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DIALOG 2025 mezi obory
1 generacemi

Ve dnech 16.—18. brezna probéhla v Brné biochemicka konference DIALOG 2025. Nejvétsi prostor tu
Jako vzdy dostala témata, ktera prdavé nejvic ,hybou“ laboratorni diagnostikou. Takovou vyzvou je

i diferencidlni diagnostika sepse.

Generalnim partnerem celé konference
byla spolecnost Beckman Coulter. Odbor-
né zastity akci poskytla Ceska spole¢nost
klinické biochemie Ceské lékafské spolec-
nosti J. E. Purkyné a Aliance pro teleme-
dicinu a digitalizaci zdravotnictvi a social-
nich sluzeb. Organizaci celé akce zajistila
spolecnost EEZY Events & Education.

prof. MUDr. Richard Prusa, CSc.

Roli hlavniho odborného garanta kon-
ference letos pfijal prof. MUDr. Richard
Priisa, CSc., pfednosta Ustavu lékafské che-
mie a klinické biochemie 2. [ékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
v Motole. Podle profesora Prisi je DIALOG
jednim z velmi vyznamnych a tradicnich
analytikG a dalsich odbornikl z praxe. ,Ti
vSichni sem pfijizdéji, aby sdileli své po-
znatky, diskutovali novinky a spolecné po-
souvali hranice naseho oboru. Pritazlivy je
i unikatni koncept konference, kdy tradic-
ni bloky prednasek stfidaji bloky diskusni,
takzvany DIALOG 360°. Jsem rad, Ze nase
prace pfinasi realna reseni pro soucasné
problémy, neni jich malo. A téSi mé, Ze tato
konference, v poradi jiz sedma, je skutecné
platformou pro dialog - a nejen mezi obory,

4

ale i mezi generacemi,” Fekl profesor Prisa.

doc. Ing. Drahomira Springer, Ph.D.

Akcent na mezigeneracni dialog a po-
moc mladé generaci klade (a to nejen ve
svém Gvodnim projevu!) i doc. Ing. Draho-
mira Springer, Ph.D., predsedkyné Ceské
spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP,
vedouci Gseku imunoanalytickych metod
Ustavu lékafské biochemie a laboratorni
diagnostiky 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice

Nedélni program uzavrel prednaskou
o etiketé zdravotniku Ladislav Spacek

v Praze a také vedouci Katedry klinické
biochemie na Instiututu postgradualni-
ho vzdélavani ve zdravotnictvi. V Gvodnim
slovu mimo jiné podotkla: ,Mladou gene-
raci biochemikd nemusime pro vzdélavani
motivovat, sami jsou motivovani dost. Nas
kol je neodradit je a dat jim mozZnosti.

Diferencialni diagnostika
sepse 360 °

Odbornym garantem bloku vénovanému
sepsi byl prof. MUDr. Martin Matéjovic, Ph.D.,
prodékan Lékafské fakulty UK v Plzni
a prednosta I. interni kliniky Fakultni ne-
mocnice v Plzni a Lékarské fakulty v Plzni
Univerzity Karlovy. NahliZzena a diskutovana
byla sepse na letoSnim Dialogu v nejsirSim
mozném zorném Ghlu. Vyslednych 360° se
tak podafilo zprostfedkovat diky rtznym
pohlediim na sepsi: od manaZera nemocni-
ce pres léCebnou a preventivni péci, kliniky
az po pohledy z biochemické a mikrobiolo-
gické laboratore. ,Sepse je jednim z hlav-
nich zdravotnich problémd, a to celosvéto-
vé. Fakticky jde o syndrom Zivot ohroZujici
akutni organové dysfunkce v disledku dys-
regulované reakce na infekci. Jde o situaci,
kdy organismus bojuje se zavaznou Zivot
ohroZzujici infekci, ktera v organismu navo-
di imunitni a metabolické procesy vedouci
k poskozovani funkce Zivotné duleZitych
organu. Pokud se timto zplsobem reakce
organismu na béznou infekci vymkne kon-
trole, mizZe to skon¢it smrtelné,” pfipomnél
profesor Matéjovic. Aktualné pravé sepse
patfi mezi nejCastéjsi priciny Gmrti. Napfi-
klad ve Spojenych statech je vice neZ jedna
tretina Gmrti béhem hospitalizace pfipiso-
vana praveé sepsi, naklady na jeji [é¢bu tam
presahuji 38 miliard USD. Obdobné vysled-
ky potvrzuji i evropska epidemiologicka
data, v Evropé je sepse nejcastéjsi pricinou
Gmrti pacientd pfimo v nemocnicich a je to
tak na standardnich oddélenich i na jed-
notkach intenzivni péce. Na celém svété se
rocné vyskytne 49 miliond pfipadl sepse
a 11 milion( souvisejicich Gmrti. Sepse je
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Diskusni blok Diferiancialni diagnostika 360° — zleva: MUDr. Vaclava Adamkova, Ph.D.,
doc. MUDr. Helena Lahoda Brodska, Ph.D., MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM,
MUDr. Vit Lorenc, MBA, MUDr. Sona Sulakova a prof. MUDr. Martin Matéjovic, Ph.D.

soucasné i nejdrazsi hospitalizacni diagno-
zou. | po vyléceni sepse navazuji dalsi pro-
blémy, vCetné obrovské ekonomickeé zatéze.
Problematika FeSeni zavaznych infekci a je-
jich nasledki se tyka nejen pacientd, lékafi
a sester, ale i mikrobiologli, biochemik,
védcl, managementu nemocnic, ekonom,
pojistoven a vSech zdravotnickych stake-
holdrii a vlastné celé spoleénosti. Znaéna
zaludnost sepse je i v tom, Ze z biochemic-
kého hlediska se vysledky laboratornich vy-
Setfeni jednotlivych pfipadd mohou velmi
liSit, nent to tak, Ze by u v3ech pacientl byla
uniformni odpovéd a stacilo by vySetfeni
dvou nebo tfi biomarkert a bylo by jisté, Ze
jde prave o sepsi. Profesor Maté&jovic pribli-
Zil i cesty vyzkumu v této oblasti: ,Vyzkum
se ubira dvéma sméry a jeden cili na pi-
vodce. Sepse je klasicky boj mezi predato-
rem a pacientem. Tim predatorem jsou mik-
robi jako ptvodci infekci. Na tyto mikroby je
zaméren jeden velky smér vyzkumu a blizi
se doba, kdy budeme schopni velmi rychle
puvodce infekénich onemocnéni detekovat
uz pfi vstupu do nemocnice. Nebudeme uz
muset ¢ekat dva az tfi dny na vysledky mik-
robiologické laboratore. Druhym smérem je
hledani pfesnéjsich biomarkeru, které nam
pomohou lépe stanovit diagnozu a také
predikovat, jestli nemocny bude mit pro-
spéch z té které lécby."

Do diskuse o diferencialni diagnostice
sepse na konferenci DIALOG 2025 vnesl
MUDr. Vit Lorenc, MBA, predseda pred-
stavenstva Nemocnice JindFichlv Hradec,
hned dvoji Ghel pohledu: z pozice vedeni
nemocnice a z kazdodenni praxe vedou-
ciho lékafe ARO. Tretim, ale neméné pod-
statnym zabérem je i jeho nadSeni pro
nové technologie, vcetné informacnich.
| v souvislosti s feSenim problému kolem
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sepse pomaha v jindfichohradecké nemoc-
nici digitalizace:

Vice neZ polovina viech pacientd,
ktefi jsou k nam pfijimani s touto diagno-
zou, se dostala pred pfijetim do kontaktu
se zdravotni péci. Sdileni dat mezi nami
a vSemi ostatnimi poskytovateli péce, tedy
i praktiky a specialisty, by nam mohlo vel-
mi pomoci i v ¢asné diagnostice. V ramci
nasich projektt tykajicich se digitalizace
pracujeme na sdileni dat mezi nasi nemoc-
nici a praktickymi lékafi, coZz by nam mohlo
pomoci zlepsit pécii o tyto pacienty,” uvedl
MUDr. Lorenc.

Kazuistiky, hematologicka
diagnostika a zpovéd mladych

Samostatny odborny blok byl tentokrat
dopran kazuistikam. Mezi nimi byla i ,,auto-
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kazuistika”, kdy jeji autor, prof. MUDr. Tomas
Zima, Dr.Sc., prednosta Ustavu lékaFské
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. lé-
karské fakulty Univerzity Karlovy a VSe-
obecné fakultni nemocnice v Praze, pojal
svlj pfispévek nazvany ,Covid a ja“ jako
pfipadovou studii zaloZenou na vlastnim
onemocnéni covidem, a to s velmi tézkym
pribéhem. Svij pfipad pfi nemoci nechté
sledoval z pohledu pacienta a lékare bio-
chemika v jedné osobé.

Posouvani hranic mikrobiologické dia-
gnostiky prezentoval na mikrobiologickych
kazuistikach prof. MUDr. Pavel Dfevinek, Ph.D.,
pfednosta Ustavu lékafské mikrobiologie
2. lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy a Fa-
kultni nemocnice v Motole, vedouci Centra
cystické fibrozy Fakultni nemocnice v Mo-
tole. Z &asti i kvali covidu je dnes v Cesku
kazda mikrobiologicka laboratof vybavena
zafizenimi na molekularni testovani a umi
provést PCR test. Nabidka vySetieni zalezi
na portfoliu konkrétni laboratore, ale uz
nepotfebuji mit vlastni know how, vlastni
inhouse test, mohou pouzZivat ty komerc-
né dostupné. Tato zaleZitost posunula
mikrobiologické laboratofe hodné dopre-
du. Skutenou novinkou v molekularni
diagnostice je podle profesora Drevinka
vyuziti i v lékafskych mikrobiologickych
laboratofich sekvenaci, délat dileZité se-
kvence nukleové kyseliny, které ozrejmi
divody patologického stavu. Timto zpu-
sobem lze provadét analyzu pfitomnos-
ti nejriznéjsich agens. ,Nékdy se takovy
postup oznacuje jako metagenomika, ale
v pravém slova smyslu je metagenomika
o tom, Ze se osekvenuje naprosto vSechno.
Neni to jenom o detekci agens, ale dokon-
ceiojejich vlastnostech,” fekl prednasejici
o metodé, ktera jde i do dosud nebyvale

Diskutujici odborného bloku Kazuistiky — zleva: prof. MUDr. Pavel Drevinek, Ph.D.,
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA, MUDr. Jana Cepova, Ph.D., MBA,

a prof. MUDr. David Stejskal, Ph.D., MBA
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-3 vybér vhodného mista k presnému hodr

N diskusnim bloku Hematologicka diagnostika vystoupili — zleva: MUDr. Martin
Spacek, Ph.D., Ing. Martin Pulcer, Ph.D., MBA, Ing. Kristyna Melounova, moderatorka
konference MUDr. Sona Sulakova a MUDr. Dana Mikulenkova

podrobné analyzy a poznani vlastnosti mi-
krobl. Jde o sekvenovani nové generace,
které se uz néjaky Cas pouziva v genetice,
ale postupné pronika i do mikrobiologie.
V nasledujici diskusi profesor Drevinek
odpovidal na otazku, zda i v mikrobiologii
je stejné silny trend automatizace a cent-
ralizace, jaky je v klinické biochemii. Od-
povédél, ze i mikrobiologie se posouva ve
smyslu centralizace, ale s tim, Ze zaroven
vyzaduje urcitou decentralizaci. Tim pfipo-
mnél satelitni laboratofe, uz existuji mo-
dely, kdy pfi univerzitnich nemocnicich je
zakladni laboratof, ktera centralizuje vSe,
ale pritom ma k dispozici satelitni labora-
tore, které jsou napfiklad i v ramci univer-
zitniho kampusu. Satelitni laboratofe do-
kazou provést néktera vysetreni okamzité,
dodani vysledku se tak zbavi zbytecné
Casoveé ztraty spojené s logistikou. Vzorky
k detailnéjsi analyze je samozfejmé nutné
dopravit do centralni laboratore. Jde tedy

o centralizaci a soucasné decentralizaci,
laboratore spolu samozrejmé spolupracu-
ji. ,A co se tyCe automatizace, molekularni
metody uZ ji trosku otevrely dvirka, byt to
spiSe znamena, Ze mame jednotlivé stroje
a ty propojujeme. Zatim to neni automa-
tizace ve smyslu biochemickych linek. Ale
uz existuji automatické linky pro kultivaci,
o jednu takovou v Motole intenzivné usi-
lujeme. Automatizace umozni i zkraceni
doby do dodani vysledku klinikovi,” vy-
svétlil prednasejici.

Vlastni odborny blok méla také hema-
tolologicka diagnostika. Zaznély tu pFispév-
ky ,Krevni obraz - véera, dnes a zitra“ (Ing.
Martin Pulcer, Ph.D., MBA, primar oddéleni
klinické hematologie Ustavu laborator-
ni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava),
»Jak nam digitalni morfologie a Al pomaha
v bézném provozu (Ing. Kristyna Melouno-
va, Centrum laboratorni mediciny a klinické
hematologie v Krajské nemocnici Liberec,

Zpovéd mladych... — zleva: RNDr. Nikol Bouzkova, RNDr. Pavel Prokop, DiS,
MUDr. Vojtéch Némecek, MUDr. Julia Werle a MUDr. Daniel Rajdl, Ph.D.,

a.s.), ,VySetfovaci algoritmus pfi nejasné
lymfocytdze* (MUDr. Martin Spacek, Ph.D.,
primar Centralnich hematologickych labo-
ratofi Ustavu |ékafské biochemie a labora-
torni diagnostiky 1. interni kliniky - kliniky
hematologie 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze) a ,,Stanoveni diagndzy z cytologic-
kého hodnoceni aspiratu kostni dfené - ma
to jesté smysl?“ (MUDr. Dana Mikulenkova,
vedouci Komplementu laboratofi Ustavu
hematologie a krevni transfuze).

Blok ,,Zpovéd mladych... pfinesl pro-
stfednictvim kratkych prezentaci a inter-
aktivni diskuse autenticky pohled mladych
odbornikli na soufasné i budouci vyzvy
laboratorni mediciny, zejména v oblasti kli-
nické biochemie.

V pondéli vecer probéhl slavnostni
krest knihy Nové technologie

v diabetologii autora MUDr. Roberta
Béma, Ph.D., MHA

Rovnovaha mezi hlavou
a télem aneb... Jak se z toho
nezblaznit

Téma dalSiho odborného bloku spojoval
jediny, zato nesmirné duleZity pojem: rov-
novaha. Nesnadnym dosazenim rovnovahy
ve vlastni biochemické praxi, ale i mezi (ne-
méné vlastni!) hlavou a télem €ili hledanim
cesty, jak se z toho vseho nezblaznit, se
zabyvali kazdy zvlast i spole¢né neuropa-
tolog, psychiatricka a odbornici na IT v bio-
medicinskych laboratofich.

Neuropatolog a spisovatel MUDr. FrantiSek
Koukolik, DrSc., ktery pusobi na 3. |ékaf-
ské fakulté Univerzity Karlovy, ve Fakultni
Thomayerové nemocnici a na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy, hovofil o tom,
zda a jak se lze naucit lépe snaset psychic-
kou bolest a do jaké miry si |ze vypéstovat
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odolnost proti stresu. Odpovéd doktora
Koukolika jisté stoji za hlubsi zamysleni:
»Chce to naucit se zvladat citovou a po-
znavaci zatéz. Rada starSi neZ dva tisice
let fika: neper se s vlastnimi rozboufenymi
emocemi. Vylez na kopec a divej se na né
jako na zdivocelou feku. Pockej, az povo-
deni odplyne. Jestli je nadfizeny jedinec

nebo jedinec, s nimZ jsme v blizké vazbé,
psychopat, véas utéci. Byt opatrny s opti-
mismem. Omezit palbu bulSitu/pseudoin-
formaci ze sdélovacich prostfedkd. Néktefi
lidé zvladnou mindfulness (v3imavost),
stoji to dost Casu. Udélat si radost, ktera
nenti jidlo, koufent, alkohol, drogy, sex, her-
na nebo nakupovani, coZ je strasné. Naucit

Rovnovaha mezi hlavou a télem — zleva: RNDr. Tomas Gucky, Ph.D., MUDr. Jana
Stverakova, Ing. Jan Hecko, Ph.D., MUDr. Sona Suldkova, Ing. Jindfich Maksant, MBA,

a MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc., FCMA

DAILOG 2025 uzavrel za generalniho
partnera Beckman Couter Ing. Lukas
Palivec, Ph.D.

se postoji ke Stésti: rozliSovat hédonické
od eudaimonického.”
Jana Jilkova, foto: Vojtéch Hanak
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