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DIALOG 2024

Ve dnech 21.-23. dubna 2024 v Brné probéhlo jiz sesté pokracovdni odborné akce, kterd popdté nese
ndzev Dialog. Letos byla hlavnim tématem i mottem ,Spoluprdce bez hranic”.

Generalnim garantem odborného progra-
mu Dialogu byl Beckman Coulter, odbor-
nym garantem prof. MUDr. Tomas Zima,
DrSc., MBA, prednosta Ustavu lékafské
biochemie a laboratorni diagnostiky
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
(dale jen ULBLD). Odborné zastity poskyt-
la Ceska spolecnost klinické biochemie
CLS JEP, Slovenska spolocnost klinickej
biochémie a Aliance pro telemedicinu
a digitalizaci zdravotnictvi a socialnich
sluzeb. Organizaci celé akce zajistila spo-
leCnost EEZY Events & Education.

Hlavnim tématem a zarover i mottem
letoSniho Dialogu byla ,Spoluprace bez
hranic®. Novinkou tu nebyla hranice ote-
viena mezi Ceskem a Slovenskem, (&ast-
nici (bylo jich letos 160) i pFrednasejici
byli jako vzdy z obou zemi, ale i z nékoli-
ka dalSich. Role moderatorky se vyborné
zhostila MUDr. Sofia Sulakova.

Lépe nez proklinat temnotu

Lékafi bez hranic se pohybuji daleko za
hranicemi nasi komfortni zony, tam, kde
i léekarska péce ma jiny rozmér a naroky
na ty, ktefi ji poskytuji. Jejich zastupci na
Dialogu promluvili o pribéhu misi a za-
Zitcich z nich. Anesteziolozka MUDr. Eva
Kusikova (II. klinika anesteziologie a in-
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tenzivni mediciny ve Fakultné nemoc-
nici Banska Bystrica) se uz s Lékafi bez
hranic zicastnila Sesti misi, zpravidla ve
valecnych oblastech. Teprve nemocnice
ukazuje, co je valka, jaké utrpeni pfina-
§i - a prednaska slovenské lékarky to
bohaté dokumentovala. Vyznéni ale roz-
hodné nebylo jen trpké, pomahat i za
valecnych podminek ma velky vyznam
nejen pro lidi Zijici ve valkou postize-
nych oblastech, ale pfinasi obrovskou
znalostni a duchovni hodnotu i pro po-
mahajici.

Ulevnym kontrastem tézkému tématu
bylo vystoupeni fimskokatolického kné-
ze Zbigniewa Czendlika, ktery mluvil na
téma Jak Zit spolu a nezblaznit se. Pfipo-
mnél, Ze obcCas bereme sebe i to, co se
nas dotyka ve vztahu s druhymi, pfrilis
vazné, a neni zadna katastrofa, pokud
se nam néco nepodafi, protoZe ,na pudé
bez hnoje nic krasného nevyroste“...

Vzdélavani a podpora
mladych biochemiku

Tradi¢né velky prostor zaujalo téma od-
borného vzdélavani a podpora mladych
klinickych biochemikd u nas i na Slo-
vensku.

Heslo ,Mladi vpred!” zvolila jako na-
zev svého prispévku doc. Ing. Drahomira

Konferenci Dialog 2024 jiz podruhé moderovala MUDr. Soria Suldkova

doc. Ing. Drahomira Springer, Ph.D.

Springer, Ph.D., (ULBLD), pfedsedkyné
vyboru Ceské spolecnosti klinické bio-
chemie a vedouci Katedry klinické bio-
chemie IPVZ. Jadrem jejiho sdéleni byl
stavajici program specializacniho vzdé-
lavani v klinické biochemii, jeho obsah,
pribé&h, hodnoceni a profil absolventu.
Docentka Springer se zamyslela i nad
otazkou, jak pro praci v oboru motivo-
vat mlade lidi.

Najit spravnou cestu k ziskavani
(a udrzeni) nad3encl pro tak narocny
obor, jakym je klinicka biochemie, urcité
neni jednoduché. Jak ale v nasledujicim
pfispévku poznamenal AleS Kvasnicka,
MSc., (LF UP Olomouc), motivovani lidi
je podle néj vlastné ztrata Casu, protoze
ti spravni lidé jsou motivovani sami od
sebe; stacilo by jen je nedemotivovat
a vést je zejména vlastnim pfikladem.
UrCité se to dafi v ramci EFLM TG-YS
neboli Pracovni skupiny mladych védcl
pfi Evropské federaci klinické chemie
a laboratorni mediciny, které Ales Kvas-
nicka predseda. Skupina spojuje vic nez
stovku mladych vyzkumniki z celé Evro-
py, kterym EFLM poskytuje prileZitosti
pro jejich ¢innost.

Cinnost a plany EFLM bez pfidomku,
tedy Evropské federace klinické che-
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prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.

mie a laboratorni mediciny, pfipomnél
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., dr.h.c,,
pfednosta ULBLD. ,Aktivity EFLM jsou
zaméreny zejména na vzdélavani, systé-
my kvality, védeckou ¢innost, vytvareni
mezinarodnich doporuceni, prezentaci
naseho oboru, jako je tfeba Lab day,
a prosazovani nasi profese na evrop-
ské Grovni. Zadouci a velmi uZzitecné
jsou pro nas zejména moznosti zapoje-
ni odborniki z CR zdiraznil profesor
Zima.

0 vychové mladych biochemikl pro
zdravotnictvi na Slovensku hovofil prof.
MUDr. Dusan Dobrota, CSc., ktery je
pfednostou Ustavu lékafské biochemie
Jesseniovy lekarske fakulty Univerzity
Komenského v Martine a Ustavu klinické
biochemie Jesseniovy lekarske fakulty
téZe univerzity. Pregradualni a post-
gradualni vyuku v oblasti klinické bio-
chemie a laboratorni mediciny na Slo-
vensku nyni zabezpecuji Ctyfi lékarské
a Sest nelékarskych fakult, a to s rozdil-
nym stupném akreditace jednotlivych
oborl a specializaci.

Automatizace a standardizace
procesu

Cilem sdéleni Ing. Petra Suchana (Bec-
kman Coulter) nazvaného ,Pét let zku-
Senosti s automatizaci“ bylo najit od-
povédi na zakladni otazky o faktickém
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naplnéni toho, zda automatizace splnila
oCekavani a cile stanovené laboratofi ve
fazi pripravy projektu. Za uplynulych pét
let se rodina DxA 5000 neustale rozris-
tala, a tak dnes pomaha fesit soucasné
provozni vyzvy jiz v sedmi laboratofich
v Cesku a na Slovensku. Hovofil zde pre-
devsim v kontextu role, kterou v této ob-
lasti hraji nastroje urcené ke sledovani
vykonnostnich charakteristik a dalSich
metrik v automatizované laboratofi.
Zaméril se na novou technologii DxA
5000 jako na nastroj automatizace ne-
jen velkych provozd, tak jako tomu bylo
v minulosti, ale i téch stfedné velkych
a mensich. Petr Suchan pfiblizil i svij
pohled na automatizaci v nejblizsich
letech: ,Lze ocekavat, Ze prioritou bude
efektivita - poskytovani lepsi péce pfi
mensich nakladech. Optimalizace se roz-
$if1 do pre- a postanalytické casti labo-
ratorniho procesu, tedy od odbéru vzor-
ku az do vydani pacientského vysledku.
vyuzivani klinického software a apli-
kaci umélé inteligence, konkrétné jako
pomocnik pro fizeni toku laboratornich
dat, automatizaci zpracovani velkoobje-
movych dat nebo administrativy.”

IT pohled na implementaci automa-
tizovaného feSeni DxA5000 v centralni
laboratofi pfinesla Ing. Silvia Izako-
va (Klinickd biochémia Zilina). Pohled
uzZivatele na proces automatizace la-

MUDr. Hedviga Pivovarnikova, EuSpLM

boratofe, a to nejen z pfristrojove, ale
i procesni stranky, priblizila Mgr. Jarmila
Melegova ze stejného pracovisté.

V prispévku o vlivu preanalytické
faze, nazvaném 0Od rutinniho testovani
k laboratorni mediciné zamérené na pa-
cienta, se MUDr. Hedviga Pivovarnikova,
EuSpLM (FN s poliklinikou J. A. Reimana
PreSov) zamé&Fila na neefektivnost a né-
kdy i pfimo Skody, ke kterym dochazi
pfi nevhodném vyuzivani laboratornich
testd. ,Naklady na zdravotni péci se zvy-
Suji, stejné tak vyuzivani laboratornich
zdroju. Ale 20 % aZ 40 % pozadovanych
testd je nevhodnych. Nespravné vyuZi-
vani laboratornich zdroji vede k neza-
doucim nasledkiam, jako jsou zvy3ené
naklady, pracovni pretizeni personalu
a stres a nepohodli pacientl. Vibec nej-
horsi nasledky vyplyvaji ze zbytecnych
naslednych testi a [é¢by a vynechanych
nebo opozdénych diagnoz, kdyz se testy
naopak pouZivaji nedostatecné,” kon-
statovala prednasejici.

Také o preanalytice, ale z odliSného
Ghlu pohledu, byl pfispévek Monici Tuty,
ktera je operacni manaZerkou S4DX

Mbobnica Tuta

v Mnichové. Monica Tuta mluvila o zlep-
Seni preanalytickych procesi a stan-
dardd kvality s integraci S4DX-Remisol
Advance. Systém S4DX nové definuje
preanalytickou fazi laboratorni dia-
gnostiky digitalizaci celého procesu od
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odbéru vzorki az po pfijem v laboratofi.
Preklenuje propast mezi odbérem krve
a laboratorni analyzou a nastavuje novy
standard pro diagnostické rozhodova-
ni. Integraci S4DX s Remisol Advance
mohou laboratore zvysit své standardy
kvality, zlepSit diagnostickou presnost
a zlepsit péci o pacienty. Soucasti pre-
zentace byla i prakticka demonstrace
systému S4DX a jeho bezproblémové in-
tegrace s Remisol Advance spolecnosti
Beckman Coulter.

Léky, drogy, zavislost

Alarmujicim tématem letoSniho Dia-
logu byla problematika zavislosti, a to

MUDr. Jana Cepova, Ph.D., MBA

nejen na lécich a drogach. Jednou
z nejznaméjsich zavislosti je alkoholis-
mus, ale jak ve svém prispévku ,Drogy
v ambulanci - alkohol a jidlo“ zminila
prim. MUDr. Jana Cepova, Ph.D., MBA,
(Ustav lékaFské chemie a klinické bio-
chemie 2. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole),
$ifi se i zavislosti, které jsou neskod-
né jen zdanlivé. Vytvofit si lze napfi-
klad i nadmérnou zavislost na sportu,
coZz muzZe vést k pretrénovani, pora-
nénim, a dokonce i psychickym poru-
cham.

Doc. RNDr. Petr Tarkowski, Ph.D.,
,(Univerzita Palackého v Olomouci a Vy-

zkumny dstav rostlinné vyroby) se za-
byva analyzou pfirodnich latek izolova-
nych z rostlin a rostlinnych produkt(. Na
Dialogu predstavil vyzkumny program
vénovany konopi a svij pohled pfirodo-
védce na otazky regulace konopi. V Ces-
ké republice jsou povoleny k péstovani
pouze odrudy konopi s obsahem latek
ze skupiny tetrahydrokanabinold niZz3im
nez 0,3 %. Péstovani vysokoobsahovych
odriid musi byt licencované, vyjimku
tvofi péstovani a Slechténi pro védeckeé
a vyzkumné acely.

Vysledky terapeutického monito-
rovani léciv ve skupiné AGEL predsta-
vil RNDr. Tomas Gucky, Ph.D., pfedseda
predstavenstva spolecnosti Laboratore
AGEL a.s.

RNDr. Tomas Gucky, Ph.D.

Medicina v konzervativnim
prostredi a v terénu

Blok nazvany Medicina v konzervativnim
prostfedi a v terénu pfinesl neotfely po-
hled na moznosti zvladani chronického
a dlouhodobého zanétu. S prispévkem na
toto téma vystoupila RNDr. Monika Pola-
nova (Centraleuropean Biotech Institute
s.r.o.). U&nnou moznost prevence, re-
spektive likvidace chronickych a vleklych
infekci predstavuje autovakcinace. U mla-
dych lidi je schopna zabranit vzniku chro-
nického stavu onemocnéni, v nékterych
pfipadech pfinasi i zlepseni Sance pro

RNDr. Monika Polanova

graviditu. U starSich pacientll omezuje za-
vaznost komplikaci, pomaha snizit pocet
hospitalizaci a mortalitu v ddsledku in-
fekénich onemocnéni. U¢innost autovak-
cinace pfi léCbé& zanétl prednasejici pre-
zentovala na celé rfadé gynekologickych,
neurologickych, ortopedickych a urologic-
kych kazuistik.

MUDr. Vaclava Adamkova, Ph.D., pri-
marka Klinické mikrobiologie a ATB cen-
tra ULBLD, a doc. MUDr. Helena Lahoda
Brodska, Ph.D., ze stejného pracovisté
se ve spolecném prispévku nazvaném
»KdyZ jsou ty hranice nékde jinde.. za-
byvaly mozZnostmi a limity laboratorni
diagnostiky infekénich stavi a antimik-
robialnim stewardshipem v realné praxi.
Na interaktivnich kazuistikach nazorné
ukazaly, kde ve své praci narazi hranice
dané zejména chybami v diferencialni
diagnostice, respektive v diagnostickém
Gsudku nad laboratornimi nalezy. Va-
rovaly pred zkratkou, ktera vede k pfi-
zpusobovani pacienta ke své pfedstavé
Jatraktivni“ diagnozy - typické to bylo
v ,dobé covidové“. Uvazovat je treba
vzdy komplexné, nutné je neprehlizet
vysledky vSech znamych a dostupnych
vysSetreni.

Zavér programu, okénko BC, patril
Beckman Coulter & Immunotech.

Jana Jilkova
Foto: Radek Konarik
a Kristian Perlin
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Udalo se na konferenci DIALOG 2024

Pii prednasce MUDr. Martina Pekarcika, jednoho z vystupujicich zastupcu Lékaru bez hranic

BECKMAN
COULTER

Financni dar &g

100 000 K¢
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Beckman Coulter predal finan¢éni dar Lékaium bez hranic v hodnoté ~ Prvni vecer probéhl slavnostni kiest knihy Digitalni medicina auto-
100 000 K¢. Zleva MUDr. Martin Pekgréik, MUDr. Eva Kusikova, ra prof. MUDr. Milose 'VI‘éborského, CSc., MBA. Zleva MUDr. Sona
Ing. Vojtéch Drbohlav a MUDr. Sona Sulakova. Sulakova, Ing. Tomas Cerny, Ing. Lukas Palivec, Ph.D., a autor
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Zbigniew Jan Czendlik a prednaska Jak zit spolu a nezblaznit se... Pohled na acéastniky konference
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