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JE POTREBA AUTOMATIZOVAT
LABORATORNI PROCES?

JE POTREBA AUTOMATIZOVAT
LABORATORNI PROCES?

Automatizace laboratornino provozu se v po-
slednich letech stava stale castéji diskutovanym
tématem. Pricinou je nepochybné technologicka
evoluce, kterd je fenoménem poslednich desetiletf
(a to nejen ve smyslu analyzator(, ale predevsim
informacnich technologif). V prdmyslu je nahra-
zeni manualni prace a kontroly vyrobniho procesu
automatickou linkou béznym standardem. DGvo-
dem je pozadavek na neustdle vzrlstajici kapa-
citu vyroby pfi zachovani, resp. redukci ndkladd,
zvysSovani kvality vyrobku - snizeni zmetkovitosti
(standardizace) a omezeni pfipadd selhanf lidské-
ho faktoru. Klinické laboratofe v soucasné dobé
podléhaji trendu sluc¢ovani (konsolidaci) ve vel-
kd centra, kterd jsou schopna nabidnout Sirokou
paletu sluzeb vysetfeni a zpracovat tisice vzorkd
denné. Zakladnimi kritérii pro provoz laboratore
jsou vysokd uUroven kvality, rychlost poskytova-
nych sluzeb a bezpecnost personadlu, to vée pri
udrzeni pozadované ekonomické bilance. Soudé
podle téchto parametrd jsou pozadavky na la-
boratorni provoz naprosto totozné s obecnym
vyrobnim procesem. Presto jsou realizace plné
automatizovanych laboratornich provozd u nas
(obecné ve stredni a vy-

chodni Evropé), na roz-

dil od zapadni Evropy

a Severni Ameriky, spi-

Se ojedinélé. Pro¢ tomu

tak je, mGze nabidnout

Uvaha nad nekolika ¢as-

tymi namitkami.

NENi AUTOMATIZACE

ZBYTECNA?

Laboratorni provoz je vyrobni proces, jehoz vstu-
pem je materidl (vzorek) a vystupem cislo (vysle-
dek). To, kolik vysledk( za hodinu, resp. jaké typy
materialu jsme schopni zpracovat (jakou sluzbu
lékarim mUlzeme poskytovat), je dano Urovni
technologie, kterou pouzivame.

NEKOLIK HISTORICKYCH FAKT: Prvni stano-
veni iontd probihala plné manuaini analytickou
titraci. Vedle ¢asové naroc¢nosti zde vyznamnou
roli hralo subjektivni vnimani zmény zabarveni
titraéni smési pri dosazeni bodu ekvivalence.
Z3sadni zlom predstavuje pouziti fotometru
(komeréné dostupné v 60. letech 20. stoleti)
pro automatickou a standardizovanou detekci
zmény barvy. Obdobé revolué¢né pdsobi vyuzi-
ti biochemickych analyzatord s automatickymi
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pipetory a mycimi stanicemi (prvni v 80. letech
20. stoleti) a nasledné pouziti iontove selektiv-
nich elektrod. Pro dnesni pozadavky laboratore
to predstavuje naprosto nezbytné technologic-
ké vybaveni, které diky rychlé odezvé umozni
stanovit denné stovky vzork( na jednom ana-
lyzatoru.

V SOUCASNE DOBE je bézné propojeni jednot-
livych analyzatord dopravniky vzork( za Ucelem
efektivnino pfesunu vzorkd mezi analyzatory
bez potfeby zasahu lidské ruky. Vstupy do linky
mohou byt vybaveny preanalytickymi moduly,
jez kompletné pripravi vzorky na analyzu (cen-
trifugace, alikvotace, oznaceni, tridéni, odvicko-
vani, zavickovani). Linka mlze byt zakonc¢ena
automatickym chlazenym skladem, ktery kromé
presné rizené teploty umi na vyzvu uzivatele
uvolnit libovolny vzorek a vratit jej zpét do ana-
lytického procesu.

LABORATORE dnes pfedstavuji vyznamny na-
stroj pro stanoveni konecné diagnodzy. Obrov-
sky narUsta spektrum vysetifovanych parametrl
a celkovy objem vzork{. Rizeni toku materidlu
a dat (vstup, tridéni, zalohovani, priority, hlasenf
a reSenichyb atd.) je slozity algoritmus, jenz ne-
Ize zvlddnout bez sofistikovaného softwarového
a pristrojového vybaveni. Na zakladé vyse uve-
denych technologickych skokl v automatizaci




laboratorniho provozu si dovolim tvrdit, ze au-
tomatizace neni zbytecna, ale nezbytna.

VYPLATI SE NAKLADY

NA AUTOMATIZACI?

DOvodem k automatizaci je racionalizace pro-
vozu. Tento proces zahrnuje mnoho podstat-
nych krokl, kterym je nutné vénovat pozornost.
Jedna se napf. o optimalizaci vyuziti prostoru,
energetickou naroc¢nost, efektivni vyuziti lidské
prace, optimalizaci vstupnich materidld (pri-
marni a sekundarni zkumavky, Spi¢cky na pipe-
tovani, stitky na ¢arové kody), softwarové vy-
baveni laboratore (cena za pripojeni a spravu
laboratornino a nemocni¢niho informacniho
systému), naklady na akreditaci, skladovaci
podminky (monitorovani teploty lednic) a dalsi.
Pokud je cilem porovnat cenu automatizované-
ho reSeni s aktudlnimi naklady v laboratofri, ne-
|ze srovnavat pouze cenu technologie, reagencii
a spotfebniho materidlu. Pfed nédmitkou vysoké
ceny za automatizaci je na misté polozit si otdz-
ku: ,Co vSechno nové reseni zahrnuje, resp. jaké
dalsi vyhody reSeni prinasi?”

DETAIL VS. CELEK

Detailni pripominky uzivatele k navrhovanému
reseni jsou nedilnou soucasti celkové koncepce.
Do jaké miry se umi dodavatel s takovymi otdz-
kami vyporadat, svédei o schopnosti (a ochoté)
pripravit skute¢né individualni reseni zahrnujici
konkrétni pozadavky a potreby zakaznika. Ob-
zv1ast u imunochemickych metod je bézné, ze
jeden vyrobce nenabizi celé spektrum vykond,
které laborator provadi. Obdobné je to v pripa-
dé odlisnych referen¢nich mezi u nékterych me-
tod. Zde se jako vhodné reseni nabizi doplnéni
automatizované linky analyzdtorem od jiného
vyrobce, nez je hlavni dodavatel. Pravé ,ote-
vienost” automatizovanych linek pro jiné ana-
lyzatory je prvek urcéujici moznost usit reseni
na miru. Pfres nespornou vyhodu této flexibility
je nutné dodat, ze reseni detailu (napf. vyrazné
odlisné referencni meze nebo stabilita reagen-
cii u méné ¢etnych metod) by nemélo ohrozit
racionalitu celého projektu. Na druhou stranu
schopnost resit detailni pozadavky budouciho
uzivatele vypovidd o kvalifikovanosti a profesi-
onalité dodavatele.

STRACH ZE ZMENY

A Z JEJI REALIZACE

Automatizace laboratorniho provozu predsta-
vuje nepochybné vyznamny zasah do zabéh-
nutého pracovniho rezimu vsech zaméstnancd.
Prindsi mnoho zmén, které v laboratornim per-
sonalu ¢asto vyvolavaji obavy, zda nové reseni
prinese kyzeny efekt a zda se s nim zamést-
nanec dokaze ztotoznit. Klicovou fazi je proto

e 360°

LABORATOR

pfiprava projektu a spole¢nd prace dodavatele
a uzivatele na tvorbé podoby kone¢ného reseni.
Hlavni ulohu vzdy hraje uzZivatel. Ukolem doda-
vatele je predstavit mozné technologické rese-
ni, poskytnout konzultantskou spolupraci v po-
dobé zmapovani aktualniho stavu v laboratofi
a optimalizace laboratornich procest, pfiprava
moznych variant a naslednd realizace. Velmi
¢astym problémem je nedodrzovani ¢asového
harmonogramu. Dulezitou soucasti projektu je
tedy racionadlni posouzeni celkovych ¢asovych
narokd na feseni od féze pripravy az po uve-
deni do rutinniho provozu. Dalsim nezbytnym
aspektem je posouzeni dostupné kapacity lid-
skych zdrojd (situace je ztizend tim, Zze bézny
provoz musi byt v prdbéhu reseni projektu za-
chovan). Po zahajeni rutinniho provozu je vhod-
né stanovit kontrolni mechanismy, kterymi Ize
s odstupem c¢asu vyhodnotit, zda bylo dosa-
zeno pozadovaného efektu. Nemélo by se také
zapomenout na vykonnost samotné linky (napf.
pocet zpracovaného materidlu za hodinu, cet-
nost chybovych hlaseni, primérnd doba vydani
vysledkdl, resp. vydani kompletniho vysledkové-
ho listu pacienta), ekonomické naroky (nakla-
dy na energie, spotfebni materidl, mzdy atd.),
ale rovnéz zhodnoceni Uspory casu personalu.
V pripadée, Ze zpétné hodnoceni ukaze odchyl-
ky oproti pdvodnim cilim, méla by nasledovat
jejich analyza a eliminace. Z téchto ddvodl je
nezbytné, aby Uzka spoluprace mezi uzivatelem
a dodavatelem pokracovala i po realizaci pro-
jektu.

AUTOMATIZACE klinickych laboratofi predsta-
vuje technologicky a racionalni pokrok. Pfina-
$i s sebou jisté mnoho otdzek a ukold a klade
na uzivatele nové naroky. Zaroven vsak nabizi
prilezitost k finanéni Uspore, vyssi kvalité (pre-
devsim diky automatizaci preanalytické a po-
stanalytické faze) a moznost realokace lidskych
zdrojl. Klicem k naplnéni téchto hodnot je nejen
otevienost k novym trenddm, jasna vize a od-
hodlani, ale také spravna volba partnera.

CO TEDY MYSLITE, je treba laboratorni proces
automatizovat?

LUKAS PALIVEC
E-MAIL: LPALIVEC@BECKMAN.COM
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® NOVINKY & PRODUKTY

BIOBANKA

NOVE PRACOVISTE VE FAKULTNI NEMOCNICI PLZEN

V dubnu letosniho roku bylo otevieno nové pracovisté ve Fakultni nemocnici
Plzen - biobanka. Biobanky jsou relativnhé novym fenoménem v biomedicinském
vyzkumu. Jejich ,,novodoba“ historie se datuje od roku 2000.

BIOBANKA je, zjednodu$ené receno, soubor
vzork( pacientd s rGznymi diagndzami, které
slouzi k lepsi diagnostice a predevsim k vyzkumu
chorob. K témto vzorkdm jsou pfifazeny potreb-
né informace o pacientovi, prdbéhu onemocnéni,
lécbé apod. Nejcasteji odebiranymi vzorky jsou
plazma, sérum a tkaneg, ale také DNA, sliny nebo
moc, to vse podle vybaveni a kapacitnich moz-
nosti pracovist biobanky. Biobanka ve FN Plzen
je prozatim urcena pro shromazdovani vzorkd
séra a plazmy pacientd s onkologickymi diagno-
zami. Vzorky jsou odebirdny pacientdm predo-
peracne, 10 dni po operaci a pfi kontrole 3 mési-
ce po operaci.

VYBUDOVANI BIOBANKY ve FN Plzen predsta-
vuje vyznamny posun ve veédecko-vyzkumnych
aktivitach vzhledem k novym perspektivnim smé-
ram v biomedicinském vyzkumu. Dalsi prednosti
je napojeni na mezinarodni sit analogickych pra-
covist v Evrope a ve svete. Cilem je zlepseni péce
0 pacienta s vyuzitim nejmodernéjsich a nejucin-
néjsich lécebnych postupl zalozenych na princi-
pech personalizované mediciny.

BIOBANKA V PLZNI vznikla z potreb institucio-
nalniho vyzkumu ve FN Plzen. V roce 2014 byla
zaclenéna do narodni skupiny biobank spolu
s Masarykovym onkologickym Ustavem v Brné,
1. Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze,
Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové a Univerzitou Palackého v Olomouci. Tato
¢eska narodni skupina biobank je soucasti velké
evropské sité biobank, kde je sdruzeno vice nez
500 evropskych partnerskych biobank a jinych
vyzkumnych pracovist (BBMRI-ERIC, Bioban-
king and BioMolecular resources Research In-
frastructure - European Research Infrastructure
Consortium). Cilem tohoto uskupeni je vytvorit
plné funkeni nadnarodni vyzkumnou infrastruktu-
ru, jejimz smyslem je studium onemocnéni, ktera
zadsadné postihuji evropskou populaci, a tim pfi-
spét k lepsi prevenci, diagnostice a lécbé.

BIOBANKA NEJSOU JEN VZORKY, ale také k nim

nalezejici informace, coz je dalsi atribut biobanky.
Nejen sbirat a skladovat, ale sbirat a skladovat

Rekonstrukce

Provizorni umisté&ni mrazicich box( na chodbé vyzkumné ¢&asti
laboratofe pfed rekonstrukci novych prostor
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s prislusnym mnozstvim informaci o pacientovi.
A prave data a informace o pacientovi jsou v sou-
casné dobé velmi diskutovanym problémem - ze-
jména to, jakd data jsou nezbytné nutna, a pro-
toze se jednd o citliva data, jaka je jejich ochrana
proti jakémukoliv zneuziti, tedy kdo k nim ma pri-
stup.

PACIENT samozfejmé musi souhlasit s poskytnu-
tim svého vzorku pro potreby biobanky. K tomuto
Ucelu bylo nutné vypracovat text informovaného
souhlasu a doplnit jej do informovaného souhlasu,
ktery pacient standardné podepisuje pfi hospita-
lizaci ve FN Plzen. Informovany souhlas o poskyt-
nuti materidlu pro biobanku je dokument, ktery
umoznuje nemocnici odebrat a definovanym
zplUsobem nakladat se vzorkem pacientského
materidlu. Na druhé strané je timto dokumentem
pacient chrdnén proti zneuziti svych vzorkd a in-
formaci o sobé. Informovany souhlas musi byt
jasny, srozumitelny a musi obsahovat nezbytné
nutné Udaje. Pacient ma vzdy moznost v kterém-
koliv okamziku od informovaného souhlasu od-
stoupit bez jakéhokoliv postinhu.

PRO VETSI BEZPECNOST pacientskych dat exi-
stuji dalsi nastroje ochrany, a to bud kodovani,
anonymizace nebo psedoanonymizace dat. Vyse
uvedené postupy se lisi stupném utajeni udajd
o pacientovi. Pri kodovani je kazdému pacien-
tovi prifazen jednoznacny kod, aby nebyl primo
identifikovatelny. Kod je zaroven klicem ke zpét-
né identifikaci pacienta. Anonymizace je ,nejsil-
ngjsi" formou ochrany dat, kdy jsou ireverzibilné
preruseny jakékoliv vazby mezi pacientem a jeho
daty. Zpétnd identifikace je tak naprosto vylou-
¢ena. Psedoanonymizace je kompromisem mezi
obéma popsanymi zplsoby. Data jsou kodovana
ajen omezeny pocet k tomu ur¢enych osob mdze
pacienta identifikovat. Z hlediska stanoveni dia-
agndzy, 1écby a monitorace pacienta je to v sou-
casné dobé nejcastéji uzivana forma ochrany pa-
cienta a jeho dat.

A JAK SE BIOBANKA v Plzni budovala fyzicky?
Vznikla rozsifenim prostor laboratore pro imu-
noanalyzu. Je soucasti Oddéleni imunochemic-
ké diagnostiky. Pro potreby biobanky bylo nutno
stavajici prostory zasadnim zplsobem zrekon-
struovat. Prestavba probéhla na konci roku 2016
a zacatkem roku 2017. Bylo tak vytvoreno moder-
ni a stavajicim pozadavkim odpovidajici zdzemi
pro prijem, zpracovani a skladovani vzorkd. Pro-
voz biobanky je z velké ¢asti zajisten dvéma pro-
dukty dodanymi spolecnosti Beckman Coulter.
Prijem a alikvotace vzorkl je provadéna s pomoci
pristroje Automate 1250, evidence skladovanych

Nové prostory biobanky s dostate¢nou rezervou pro
umisténi daldich mrazicich boxd pro uchovavani vzorka

vzork( pak pomoci softwaru ISB (Intelligent Sam-
ple Bank).

AZ DO 20. DUBNA 2017, kdy probéhlo oficidlni
otevreni a kde byl prezentovan plny provoz bio-
banky, fungovala biobanka pouze ve zkusebnim
provozu. Spolu s otevienim byl pfipraven seminar
k zasadnim otazkam fungovani biobanky v Plzni
a byly prezentovany zkusenosti ostatnich partne-
r& v CR.

DOC. RNDR. JUDITA KINKOROVA, CSC.
ZODPOVEDNA ZA PROVOZ BIOBANKY,
FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

E. BENESE 13, 305 99 PLZEN

E-MAIL: KINKOROVAJ@FNPLZEN.CZ

PROF. MUDR. ONDREJ TOPOLCAN, CSC.

PRIMAR ODDELENI IMUNOCHEMICKE DIAGNOSTIKY,
FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

E. BENESE 13, 305 99 PLZEN

E-MAIL: TOPOLCAN@FNPLZEN.CZ
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® NOVINKY & PRODUKTY

NOVA GENERACE PIPETOVACICH
ROBOTU BIOMEK i-SERIES

Spole¢nost Beckman Coulter na konferenci SLAS 2017, ktera se konala
ve dnech 4. - 8. unora ve Washingtonu, poprvé predstavila novou generaci

pipetovacich robotl Biomek i-Series.

Obrazek 1

SLAVNOSTNIHO ODHALENI se ujala Damaris Mills,
viceprezidentka a generadlni manazerka pro Liquid
Handling and Automation business. Jeji milou po-
vinnosti bylo sezndmit pfitomné divaky se dvéma
novymi platformami Biomek i5 a Biomek i7 (obr. 1).

,STRAVILI JSME spoustu ¢asu diskusemi s nasi-
mi odborniky. Diky tomu jsme schopni vam dnes
predstavit fadu inovaci, jez mohly byt uskutec-
nény hlavné diky vdm - nasim zakaznikdm,” rekla
Damaris Mills. ,Na zacatku tohoto projektu jste
byli vy. Hovofili jsme s vami a vy jste s ndmi sdileli
své potreby a prani. Naslouchali jsme vam i nasim
odborniklim z fad inzenyrd a védcu. Vysledkem je
nova fada robotd i-Series.”

Nasledovanim hesla “customers talk, we listen”

vznikly dva modely Biomek i5 a Biomek i7,

které splnuji stanovené cile:

> JEDNODUCHOST - uzivatel se mulze vice zamé-
Fit na védu a travit méne casu spravou pristroje

> UCINNOST - zefektivnéni a optimalizace pro-
duktivity a propustnosti vzork( a zaroven sni-
zeni ¢asu potrebného pro pfipravu a obsluhu
stroje pred jeho spusténim

Obrazek 2

> ADAPTABILITA - technologie, do niz se roz-
hodnete investovat, mdze rlst s vasimi projekty
a jednoduse se prizplsobi vasim potiebam

» SPOLEHLIVOST A PODPORA - pomuze maxima-
lizovat dobu provozuschopnosti pristroje a tim
uvolnit ruce obsluze, ¢imz mize dojit ke zefek-
tivnéni védy a vyzkumu

OBA PRISTROJE pfindsi fadu vylepseni, véetné roz-
Sireni kapacity pracovni plochy. Biomek i5 ma , deck”
o velikosti 25 pracovnich pozic, Biomek i7 pak do-
konce 45 (obr. 2). To vyrazné zvysi propustnost vzor-
k( ve stfedné az vysoce vykonnych laboratorich.

UNIKATNI ROTUJICI GRIPPER (robotickd ruka)
(obr. 3 a 4) umozni efektivni pristup ke vsem pra-
covnim pozicim a integrovanym zarizenim.

NA TO, v jakém aktudlinim pracovnim maodu se
stroj nachazi, vads upozorni indikator v podobé
svételného pruhu, ktery je jasné viditelny pres ce-
lou mistnost (obr. 1).

Obrazek 3 Obrazek 4

Obrazek 5



Obrazek 6

Obrazek 7

Obrazek 8

Obrazek 9

VNITRNI LED osvétleni pFistroje (obr. 4)
zprehledni a usnadni monitorovani stavu ce-
lého pracovniho prostoru.

SVETELNA CLONA (obr. 5) poskytuje klicovou
bezpecnostni funkci pfi standardnim provozu
stroje a také pfi vyvoji metod.

MULTIKANALOVA HLAVA s kapacitou 1 200 ul
(obr. 6) a s funkci selektivniho vybéru sSpicek
(obr. 7) urychli standardni transfer tekutin. Umoz-
ni tak efektivnéjsi michani kapalin, stejné jako
8 nezavisle na sobé pipetujicich kanald Span-8
ramene s kapacitou 0,5 - 5 000 ul.

PROSTORNA OTEVRENA KONSTRUKCE krytu
pristroje (obr. 8) nabizi pristup ze vSech stran pro

Obrazek 10

Obrazek 1

zarizeni, externi zasobniky
plastd, inkubacni jednotky,
podavace laboratornich plas-
td a mnoha dalsi zarizen).

SOUCASTI STROJE je palubni ka-
mera (obr. 9) umozniujici zivé vysilani
a zdznam procesu pro urychleni doby odezvy

a diagnostiky systému.

TAKE BIOMEK SOFTWARE i-SERIES, kompati-
bilni s Windows 10, prosel radou vylepseni. Byl
zjednodusen tak, aby prace s pristrojem a spus-
teni metod byly co nejjednodussi a aby obsluhu
graficky prehledné proved! spusténim metody
(obr. 10 a 11).

BLIZSi INFORMACE o specifikacich, véetné
videi a aplikac¢nich listl, naleznete na strankach
biomek.beckman.com.

EVA KRALOVA
EMAIL: EKRALOVA@BECKMAN.COM

IN VITRO DIAGNOSTIKA ¢ 9



Obrazek 1: Prvni generace analytické
ultracentrifugy Model E

OPTIMA AUC

NOVA ANALYTICKA
ULTRACENTRIFUGA
BECKMAN COULTER

SPOLECNOST Beckman Instruments

Inc. zapocala své plsobeni v oblasti centri-
fugace a ultracentrifugace akvizici firmy SPIN-

CO, kterd stoji za vyvojem prvni komeréni analytic-
ké ultracentrifugy s ndzvem Model E (obrazek 1).
Tento pristroj byl vyrabén drive (zacatkem 50. let
20. stoleti) nez preparativni ultracentrifugy znacky
Beckman (obrazek 2).

V ANALYTICKE ULTRACENTRIFUZE (AUC) do-
chézi plsobenim odstredivych sil k postupné
koncentraci makromolekul na spodu zkumavky,
resp. vzorkové cely. Oproti preparativni centrifu-
ze je proces sedimentace monitorovan optickym
systémem, jenz méri koncentrace ¢astic v rlz-
nych ¢astech cely. Dalo by se frici, ze AUC stoji
na technologickém vrcholu centrifug a ultracen-
trifug. Jeji technicka reseni vakuového, pohonné-
ho a termoregulacniho systému vyuzil Beckman
pfi vyrobé nizsich kategorii preparativnich cen-
trifug. Ackoli v minulosti vznikali a zanikali rdzni

Tabulka 1

Obrazek 2: Prvni
generace preparativni
ultracentrifugy Model L

Obrazek 4:
Analyticka
ultracentrifuga
ProteomelLab
XL-A/XL-1

vyrobci centrifug a ultracentrifug, nikdo
technologicky nedosahl na jeji analytickou

verzi. Beckman tak zUstdva celosvétové jedinym
vyrobcem AUC. Tato tradice pokracuje v soucas-
nosti jiz 4. generaci téchto pristrojd, nyni pod na-
zvem Optima AUC (obrazek 3).

OPTIMA AUC je na prvni pohled identicka se
soucasnou generaci preparativnich salovych
ultracentrifug Optima XPN. Kromé zevnéjs-
ku a nosné konstrukce pouziva i stejny motor

Délka skenu vzorkové cely

ABS: 90 sekund

ABS: 7 sekund

INT: 5 sekund INT: -1 sekunda
Max. soucasny pocet skenovanych vinovych délek 3 20
Frekvence absorbancni lampy 50 Hz 300 Hz
Pocet interferencnich prouzkd ve vzorkové cele 5-6 18-19
Presnost vinovych délek +/-3 nm +/-0,5 nm

Rozliseni CCD kamery

2048 x 96 pixeld

2048 x 1088 pixeld

Min. radidlni rozliseni cely

30 um

10 um

Koncentra¢ni rozsah vzorku

ABS: 0,005 - 1,5 mg/ml
INT: 0,025 - 3 mg/ml

ABS: 0,005 - 2 mg/ml
INT: 0,025 - 5 mg/ml

Doba pro teplotni ekvilibraci

2 hod

1,5 hod
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Obrazek 6: Srovnani sedimentacnich
profilll sérového albuminu v systémech
ProteomelLab a Optima AUC

Obrazek 5: Srovnani profili absorbanénich skent stejné latky v systémech
ProteomelLab (vpravo) a Optima AUC (vievo)

a prevaznou cast elektroniky. Je vsak vylepse-
na o turbomolekularni vakuovou pumpu a vy-
konnéjsi chlazeni pomoci Peltierovych ¢lankd.
Navic ma opticky systém pro detekci UV/VIS
absorbance a intereference. Oproti predchozi
generaci AUC s ndzvem Proteomelab XLA/XLI
(obrazek 4) z 90. let doslo k vyraznym vylepse-
nim optického systému, termoregulace a soft-
waru.

POROVNANI technickych parametrll Proteome-
Lab XLA/XLI s novou Optimou AUC najdete v ta-
bulce 1. Ze srovnani je podstatné, Ze nova Optima
AUC je 4 - 5x rychlejsi ve skenovani vzorku diky
vyssi frekvenci absobranénich skenl. Spolu s 3x
zvySenym radidlnim rozlisenim se tak ziskd vice
dat. Tato vylepsSeni jsou patrnd ze srovnani profi-
[0 absorbancnich skenl vzorkové cely stejné latky
(obrazek 5). Zbytkovy graf (obrazek 5, residuals)
vykazuje mensi variace nasbiranych dat. Vyssi roz-
liseni a presnost radialniho skenovani umoznuje
lepsi zarovnani dat na meniskus vzorku pri jejich
vyhodnocovani. Optika Optimy AUC také dosa-
huje vyssiho rozliseni a lepsiho poméru signalu
k sumu, jak je vidét ve srovnani profild ziskanych
sedimentacnich koeficientl stejného vzorku séro-
vého albuminu (obrdzek 6). Diky zrychlenému ske-
novani se rozmezi velikosti analyzovanych c¢astic
posunulo k makromolekuldm se sedimentacnim
koeficientem v raddech desitek tisic Sedberg. Je-
jich analyza v predchozich modelech AUC nebyla
mMozna, protoze prijejich rychlé sedimentaci se ne-
podarilo ziskat dostatecné mnozstvi dat.

VYHODU pro stdvajici uzivatele Proteomelab pfi
prechodu na novou generaci AUC je zachovani
kompatibility rotorl a jejich prislusenstvi véetné
vzorkovych cel. Pfi pohledu do rotorového prosto-
ru je evidentni, ze se oproti pfedchozimu modelu
podstatné zmensil (obrazek 7). To ma za nasledek
presnéjsi udrzovani nastavené teploty a rychlejsi
dosazeni ekvilibrace. Kolem rotorového prostoru se
také skryva opticky systém. Ten byl oddélen z du-
vodu snizeni znecisténi a usnadnéni manipulace -
po vlozeni rotoru uzivatel pouze vysune zrcadla da-
ného optického detektoru. Soucasna Optima AUC

Obrazek 7: Rotorovy prostor Optimy AUC

je nabizena s detekci absorbance a interference,
nicméné do budoucna se pocitad s fluorescencnim
detektorem. Pro kazdy detektor je v rotorovém pro-
storu pripravena pozice, tudiz mdze probihat analy-
za vsemi dostupnymi detektory soucasné.

OVLADACI SOFTWARE Optimy AUC je postaven
na operacnim systému Linux. Software je stabil-
nejsi a vhodnéjsi pro prenos velkého mnozstvi
dat, ktera se zpracovavaji na oddeleném pocitaci.
Optima AUC, stejne jako jeji preparativni sestra
Optima XPN, umoznuje pripojeni do LAN a vzda-
lené ovladani a monitorovani z jinych pocitacu
nebo mobilnich zafizeni se systémy Windows,
Android nebo i0S.

CO VLASTNE AUC MERI? Je to jedna z mala me-
tod schopna analyzovat makromolekuly v prostre-
di jim blizkém - v roztoku, bez jejich modifikace,
bez standardu nebo pouziti matrixu. Molekulové
hmotnosti ¢astic, které lze pomoci Optimy AUC
studovat, se pohybuji v rozmezi 100 Da az 10 GDa
a zahrnuji peptidy, proteiny, sacharidy, nukleove
kyseliny, nanocastice, viry atd. Nejcastéji Ize u nich
zjistit molekulovou hmotnost, ale i to, jestli je vzorek
homogenni, nebo je pritomno vice druhd molekul.
Pokud ano, da se urcit jejich molekulova hmotnost,
zda spolu interaguiji, urcit jejich stechiometrii a silu
vazby. Mdzeme zjistit konformaci makromolekul,
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jaky je jejich tvar a jak se meéni v zavislosti na pro-
stredi nebo pritomnosti urcitych latek, kdy dochazi
k agregaci a za jakych podminek. Objem analyzo-
vaného vzorku se mdze pohybovat v rédech sto-
vek mikrolitrd. Vyhodou je, ze po méreni Ize vzo-
rek opétovné pouzit at uz k opakovani analyzy
nebo k nécemu jinému. AUC mize byt rovnocen-
nou nebo doplhkovou metodou k analyzam NMR,
MS, Cryo-EM, FFF, CE atd.

VICE SE O AUC doctete v publikaci RNDr. Ond-
feje Vanka a prof. Karla Bezousky: Analyticka ul-
tracentrifuga a jeji vyuziti v biochemické labora-
tori (Chem. Listy 104, 1155-1162, 2010), ke stazeni
na https:./www.natur.cuni.cz/chemie/biochem
vanek3/ke-stazeni/clanek-vanek-chemlisty-2010

V SOUCASNE DOBE jsou v Ceské republice 2 pra-

covisteé pouzivajici system Proteomelab XL-I, kterd

nabizeji spolupraci i pro externi zajemce:

> RNDr. Ondfej Vanék, Ph.D., Laborator strukturnf
biochemie imunitni odpovedi, Katedra biochemie,
Prirodoveédecka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
www.natur.cuni.cz/chemie/biochem/vanek3

> prof. RNDr. Michaela Wimmerova, Ph.D., Central-
ni laborator Interakce a krystalizace biomolekul,
Stredoevropsky technologicky institut (CEITEC)
Brno http://ceitec.eu/bic a www.ceitec.eu/ana-
lytical-ultracentrifugation/e303

MARTIN MASA
E-MAIL: MMASA@BECKMAN.COM

NOVY HIAC PODS+

PRENOSNY PRISTROJ PRO
MERENI CISTOTY KAPALIN
V LABORATORI | V TERENU

JEDNOU Z NOVINEK, které predstavuje spolec-
nost Beckman Coulter v oblasti méreni turbidity
kapalin, je pristroj HIAC PODS+. Navazuje na zna-
my HIAC PODS a slouzi k rychlému a operativnimu
meéreni koncentrace ¢astic v Sirokém spektru kapa-
lin. D& se snadno prenaset, napr. k letadlu na sto-
jance nebo k rypadlu v povrchovém dole, a provést
tak kontrolu pfrislusnych provoznich kapalin pfimo
na misté méreni. Pristroj je v takovém pripadé po-
hanén z baterie, jejiz vydrz mize byt az 6 hodin.

NOVINKOU JE INTEGROVANY kompresor, po-
moci kterého se mérena kapalina prozene detek-
torem. Pocty a velikosti ¢astic jsou v ném deteko-
vany na zakladé optické extinkce. V pfipadé, Ze
to vyzaduje velky pocet vzorkd, nebo je potieba
meérit silné viskodzni kapalinu, Ize pouzit stlaceny
plyn v tlakové 1ahvi nebo z mistniho rozvodu.

DETEKTOR CASTIC m& 9 kanall. Mlzeme u néj
zvolit kalibraci ISO MTD nebo ACFTD. Rychlost
pratoku kapaliny je volitelnd z hodnot 15, 30
a 50 ml/min. Objem vzorku se pohybuje v rozme-
zi 5 - 50ml. Rozsah viskozit je 1 - 150 cP s pou-
zitim zabudovaného kompresoru. Mezi kapaliny
s takovou viskozitou patfi kromé vody i napf. oli-
vovy olej nebo nékteré motorové oleje. Pro kapa-
liny s viskozitou az do 425 cP se pouzije externi
zdroj stlaceného plynu.

VYSLEDNE KONCENTRACE ¢&3stic mohou byt
reportovany podle nasledujicich norem: NAS

12 o IN VITRO DIAGNOSTIKA

1638, SAE AS4059, NAVAIROI-1A-17, DEFSTAN
91-92, GOST 17216-2001, ASTM D7619-12. Mozné
jsou i uzivatelem definované reporty a také pulzy
nebo pulzy na ml.

Mezi dalsi zlepSeni oproti predchazejici

verzi patfi:

> potlaceni bublin pomoci zvyseného tlaku meére-
né kapaliny

» zabudovany detektor vihkosti

> pomocnik pri vytvareni méricino protokolu

> Cistici procedury

> autodiagnostika

»az 3 000 zaznam( v paméti, které mohou byt
preneseny do pocitace

PRISTROJ je kompatibilni s &irokou fadou kapalin,
od vody pres alkoholy az po letecké palivo a hyd-
raulické kapaliny. Ovladani je jednoduché. Doba
meéreni jednoho vzorku je pod 60 sekund.

MARTIN POLCIK
E-MAIL: MPOLCIK@BECKMAN.COM



NOVY ANALYZATOR

Vi-CELL MetaFLEX

Vi-Cell MetaFLEX je uréen pro rychlé a pfesné analyzy bioanalytu
tkanovych kultur. S timto systémem udrzite své tkanové kultury
s vysokou zivotnosti v idealnich kultivacnich podminkach.

Méfené parametry:

pH pH

pH scale 6.3-80
e ; “dAn( parcialni tlak oxidu ;
VYZNACUJE SE’Jednoduchou ob.slluh,oul(,ovlédam hlicteho (OCO) mmHg; Torr 5-250
pomoci dotykoveé obrazovky) a minimalni ddrzbou. =
Objem vzorku je pouze 65ul. Vysledek je vydan Plyny kPa 067-333
do 35 sec. PFistroj aspiruje vzorek ze stfikacky, kapi- fyasr”cﬁ‘m("sgg s=leR Tor 0 -800
lary nebo zkumavky. -
kPa 0 -107
SOFTWARE SPLNUJE pozadavky smérnice Ame- cK+ mmol/L 0.5-25
rického uradu pro potraviny a léc¢iva (U.S. Food and meqy/L 05 - 25
Drug Administrgtipn - FDA) 21 CFR Part 11. Vi-CELL cNa+ — = - 50
MetaFLEX rozsifuje moznost analyzy bunék tkano- n e
vych kultur, které nabizi systém Vi-CELL°XR, urceny ned
ke stanoveni zivotnosti, velikost a poctu bunék. Elektrolyty cCa2+ mmol/L 01-9.99
meaq/L 0.2-19.98
ANALYZATOR VI-CELL*XR mag/dL 0.4 - 40.04
pragup na prmqpu ahalyzy obrazu. Kromé velikos- Cl- mmol/L 7-350
ti, distribuce velikosti, poctu a koncentrace bunék n P
automaticky stanovuje také Zivotnost bunék po- IS
moci barveni trypanovou modfi. Trypanova modf cGlu mmol/L 0-60
barvi cytoplasmu, ale neprochazi skrze intaktni mg/dL 0 - 1081
bunécnou membranu - barvi se tedy pouze mrt- a/L 0-10.81
ve’ b’unky.v VTat’o mgt?da je p?uzwana pfi momtvotg—' Metabolity cLac rmol/L 01- 3]
vani bunécnych linii v kulture, pro kontrolu preziti ) oo
po rozmrazeni nebo napf. v bunécné toxikologdii. mea/ R
mg/dL -1-279
OBRAZ bunéc¢né populace je sniman CCD kamerou a/L -1-279

v ploché pritocné komore a vyhodnocen pomoci

obrazové analyzy ve stupnich sedi.

VYSLEDKEM MERENI je stanoveni koncentrace
bunék, koncentrace a procentuadlni zastoupeni Zi-
vych bunék, distribuce velikosti bunék v populaci,
vyhodnoceni cirkularity bunék a analyza shlukd bu-
nék - clusterd. Vi-CELL® XR umi vyhodnotit bunky

o velikosti 2 - 7 mm, tj. od velikosti kvasinek az
po shluky nékolika set bunék. Analyzuje suspenze
bunék v rozmezi koncentraci 5x10* az 1107 mL.

PRO ANALYZU dynamiky populace je v software
obsazena moznost ,bioprocess”, diky niz Ize sledo-
vat dynamiku populace.

PRISTROJ JE VYBAVEN autosamplerem na 12 po-
zic a uzivatelsky pfijemnym a intuitivnim software,
ktery umoznuje kvantitativni zpracovani dat, statis-
tické vyhodnoceni, 3D grafy ¢i sledovani trendd.

PRISTROJE RADY VI-CELL jsou ureny pouze
pro vyzkumné Ucely. Vice informaci o pristrojich
Vi-CELL®XR a MetaFLEX a analyzatorech bunék
a ¢astic je k dispozici na strankach
www.beckman.com/particle.

PAVEL KRUZIK
E-MAIL: PKRUZIK@BECKMAN.COM

IN VITRO DIAGNOSTIKA ¢ 13



® NOVINKY & PRODUKTY

NOVA VERZE PRUTOKOVEHO CYTOMETRU
CYTOFLEX S INFRACERVENYM LASEREM 808 NM

PRUTOKOVY CYTOMETR CytoFlex S mize byt
vybaven az 13 detektory pro fluorescence. Vedle
tradi¢nich laserd 488, 638 a 405 nm jsou v na-
bidce také near-UV 375nm a zluto-zelené 561nm

lasery. .

V SOUCASNOSTI je k dispozici novy infracerve-
ny laser 808 nm, s nimz jsou dodavany filtry pro
detekci v rozsahu 840/20 a 885/40.

VETSINA BIOMOLEKUL vykazuje velmi nizkou

autofluorescenci v infracerveném spektru. Pou-

ziti fluorochrom( v této oblasti umoznuje snizit

autofluorescencni pozadi ve srovnani s excitaci -
ve viditelné nebo UV oblasti svétla.

PRUTOKOVE CYTOMETRY CytoFlex pouzivaji
pro snimani fluorescence inovativni APD detek-

tory (avalanche photodiodes), které jsou citlivé Laser | VInova délka | Vykon

i v dlouhych vinovych délkach predstavujicich modry 488 nm 50 mW

limit pro tradi¢né pouzivané fotondsobice. Cerveny 638 nm 50 mW
.. fialovy 405 nm 80 mW

PAVEL KRUZIK

E-MAIL: PKRUZIK@BECKMAN.COM infrared 808 nm 60 mW

Dostupné verze cytometru CytoFlex s IR laserem:

Objednaci cislo Konfigurace Blue 488nm Red 638nm

FITC PE PC5.5% PC7* APC | A-A700" | A-A750*
525/40 | 585/42 | 690/5 | 763/43 | 660/10 | 712/25 | 763/43

COons8 2L 6C | B4-RO-VO-IR2
COons9 3L 9C | B4-R3-VO-IR2
CO160 3L10C | B4-RO-V4-IR2
COotnel 4L13C | B4-R3-V4-IR2

Objednaci Cislo Konfigurace Violet 405nm IR 808nm

Pacific Blue* KO525 V610 V66O | AF790* | IR885*
450/45 525/40 | 610/20 | 660/10 | 840/20 | 885/40

COons8 2L 6C | B4-RO-VO-IR2
COon59 3L9C | B4-R3-VO-IR2
COT160 3L10C | B4-RO-V4-IR2
comnel 4L13C | B4-R3-V4-IR2
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NOVE MONOKLONALNI PROTILATKY
PRO PRUTOKOVOU CYTOMETRII VE FORMATU CE IVD

SPOLECNOST BECKMAN COULTER nabizi
pratokovou cytometrii ve formatu CE IVD.
Toto spektrum se dale pribézné rozsiruje.
Fluorochromy pokryvaji véech 10 fluores-
cencnich detektorl prdtokového cytometru
Navios (FITC, PE, ECD, PC5, PC5.5, PC7, APC,
APC-AlexaFluor 700, APC-AlexaFluor*750,
Krome Orange a Pacific Blue*).

pocet testli| nové objednaci Puvodni objednaci
Cislo Cislo

CD14-ECD CE-IVD B92391 IM2707U
CD10-APC CE-IVD 100 B92400 IM3633
CD203c-PE CE-IVD 100 B92404 IM3575
CD33-PC7 CE-IVD 100 B92408 A54824
CD20-ECD CE-IVD 100 B92433 IM3607U
CD34-APC-Alexa Fluor 700 CE-IVD 50 B92417 AB86354
CD14-APC-Alexa Fluor 750 CE-IVD 50 B92421 A86052
CD24-PE CE-IVD 100 B92425 IM1428U
Anti-NG2 CE-IVD 100 B92429 IM3454U
CD38-Pacific Blue CE-IVD 50 B92396 B0O9683
CD5-APC-Alexa Fluor 750 CE-IVD 50 B92413 A78836
HLA-DR-ECD CE-IVD 100 B92438 IM3636
CD105-PE CE-IVD 50 B92442 B76299
CD56-APC-APC-Alexa Fluor 700 CE-IVD 50 B92446 B10822
CDNM7-APC-Alexa Fluor 750 CE-IVD 50 B92450 A86051
CD25-APC-Alexa Fluor 700 CE-IVD 50 B92454 A86356
CD25-PC5.5 CE-IVD 50 B92458 A79386
CD34-APC-Alexa Fluor 750 CE-IVD 50 B92463 A89309
CD63-FITC CE-IVD 100 B92467 IMT165U

Nové monoklonalni protilatky pro pratokovou cytometrii pro vyzkumné uéely:

“mmmm

B9o0441 IL-4 O0.5ml MP4-25D2 IgG1 rat

B90465 CD94 Pacific Blue* 0.5ml HP3-BI1 lgG2a Mouse
B76291 CD99 ECD 0.5ml HC99 IlgG2a Mouse
B76270 CD99 APC 0.5ml HC99 lgG2a Mouse
B68156 CD305 (LAIRD) PE Tml NTKTA255 IgG1 Mouse

CD305 = LAIRI1, Leucocyte-associated Ig-like receptor 1
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NAVRH mozného vyuziti novych monoklonalnich
protildatek v mnohabarevnych panelech pro cyto-
metry Navios, Gallios, CytoFlex a dalsi pfistroje
s vhodnym osazenim optickych filtrd.

488 nm

NOVA VERZE prindsi vedle zdokonaleni plvod-
nich také zcela nové viastnosti:

»moznost zobrazeni az 10 vzorkd v overlay
grafech

638 nm 405 nm

APC- APC- Pacmc Krome

IFN-y FoxP3 CD56 CD39 IL-4 IL-1T7A CD45
CD103 CD305 CD25 CDllc CD123 = CD19 CD20 CD45
CD57 CD314 |CDI14/CD3| CD244 CD159 Cbhe2L CD16 CD56 CD94 CD45

NOVA VERZE SOFTWARE CYTEXPERT
2.0 PRO PRUTOKOVE CYTOMETRY
CYTOFLEX A CYTOFLEX S

V SOUVISLOSTI s pripravovanymi novymi verze-
mi cytometru CytoFlex S byla uvolnéna nova ver-
ze akvizicniho a analytického software CytExpert.
Ta umoznuje nékolik zplsobl instalace. Pro pra-
covisté, kde s pristrojem pracuje vice uzivate-
G, Ize vyuzit ,User Management” s pridélenim
rdznych pristupovych prav. Dalsi moznosti in-
stalace software je volba ,Electronic Record
Management”, kterd odpovidd fadé parametrd
podle smérnice Amerického Ufadu pro potravi-
ny a léciva (U.S. Food and Drug Administration,
FDA) 21 CFR Part 11.

NOVE JE MOZNE v rdmci standardizace defi-
novat vlastni cilové hodnoty pro rdzné aplikace
s pouzitim QC partikuli a kalibrovat nastave-
ni automaticky. Tyto informace jsou ukladany
do knihovny cilovych hodnot, jez uzivateli umoz-
nuje rychlé vyvoladni téchto nastaveni pro rdzné
aplikace.
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» ukladdani 25 miliond events az s 15 parametry

> zobrazovani az 500 000 events

> kompatibilitu s Microsoft Windows 7, 8 a 10

> heat mapy pro analyzu dat z méereni v destickach

> automatické hodnoceni pomoci funkce auto-
gating ve 2 D grafech, véetné definovani jejich
vlastnosti

CYTEXPERT API (Application Programming In-
terface) umozniuje externimu software ovladat
pristroj a podavac vzorkd z mikrotitra¢nich desti-
¢ek. Takto muize byt cytometr CytoFlex integro-
van do robotu Biomek i7 (vice informaci v bulle-
tinu Fully-Automated Cellular Analysis by Flow
Cytometry na strankach biomek.beckman.com).

NOVE KOMBINACE UNIKATNi RADY
REAGENCIi DURACLONE

NABIDKA REAGENCIi DuraClone se rozditila
o 2 nové vyrobky. DuraClone RE ALB Tube slou-
7 k identifikaci abnormalnich prekurzord B lym-
focytl ve vzorcich lidské kostni difené metodou
prdtokové cytometrie s lyzou erytrocytd. Tato



souprava je urCena pro cytometry vybavené
modrym, ¢ervenym a fialovym laserem.

SOUCASTI BALENI je 25 zkumavek s vysusenym
koktejlem 7 monoklonadlnich protilatek s fluo-
rochromy FITC, ECD, PC5.5, PC7 APC-Alexa-
Fluor700*, APC-AlexaFluor750*, Krome Orange
a také 3 sady kompenzaénich zkumavek pro
rychlé a snadné nastaveni parametrd testu.

SOUPRAVA UMOZNUJE identifikaci a charak-
terizaci vzacnych abnormalnich bunécnych
populaci, a proto je optimalizovdna pro vzorky
o objemu 100 - 200 mikrolitrd a pocet 2x10°
leukocytd.

SOUPRAVA DURACLONE IM COUNT slouzi
k pocitani CD45 pozitivnich bunék v plné krvi se
soucasnym stanovenim zivych a mrtvych bunék
pomoci 7-AAD (aminoactinomycin D). Je urce-
na pro prdtokové cytometry vybavené mod-
rym laserem (488 nm). Monoklonalni protilatka
CD45, 7-AAD a fluorescenéni kulicky o zndmé
koncentraci jsou vysuSeny na dné zkumavky.

Prehled souprav DuraClone

- T ----m--m-

Obé soupravy jsou urceny pro vyzkumné pouziti.

PAVEL KRUZIK
E-MAIL: PKRUZIK@BECKMAN.COM

Pacific
DuraClone IF T B B B B o B
Jrmeone IFNy | TNFa IL-2 cDs cD3 | cD4
gféa%%“ee RE cD81 | ROR-I : cb79b | coi9 | cos . cD43 | cp20 | cp4s
Bgﬁuct‘)oe”e e cpsl | cp27 : CD200 | CD19 | cDizs . cpse | cp3s | cp4s
iﬁg‘%%“ee RE cosl : cp34 | cpio | coig . CD38 | CD20 CD45
DuraClone IM
Phenotyping cple | cpbse | cpio cpi4 | cpa | cos® | cp3 CD45
Basic Tube
DuraClone IM T -nyjepa| ccr7 | coze | po1 | cp27 | cpa | cos@ | cp3 | cos7 | cpas
Cell subsets Tube
?ggﬂagi M TCRy/5 | TCR aR |HLA-DR TCRVS1| CD4 | cD8® | cD3 |TCRvs2| CD4s
?rgsgtob”ee IM CD45RA| CD25 CD39 | CD4 |FoxP3 @ cD3 | Helios | cD4s
gugjge‘?”e M IgD cb21 | CD19 CD27 | CD24 CcD38 IgM CD45
DuraClone IM Lineage &
D upe | CD16 - CDIc CDTlc | Clec9A |cD123 HLA DR| CD45
DuraClone IM CD294 cpie | cp33 | comb | po-L1 |HN€a%e| cpeal | cois | cp4s
Granulocytes Tube ®
Dl 1 CD45 | beads 7-AAD
Count

@ lineage = CD3 + CD19 + CD20 + CD14 + CD56, @ foxP3-Alexa Fluor 647, ® CD123-APC-Alexa Fluor 700,
@ CD8-Alexa Fluor 700, ® Lineage = CD3 + CD4 + CD19 + CD56, 7-AAD = 7-Aminoactinomycin D,
* Alexa Fluor and Pacific Blue jsou registrované obch. znacky spole¢nosti Molecular Probes, Inc.

Novinka

Novinka
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® PREVENCE

VYSLEDKY FRIP 2016

FRIP (Field Rotor Inspection Program) je preventivné bezpecnostni kontrola
rotort, kterou pravidelné, zdarma co tfi roky provadi spole¢nost Beckman
Coulter pro své uzivatele. Kontrola ma za cil odhalit materidlové poruchy
rotorll, korozi a poskozeni, jez by mohla mit vliv na bezpeéné pouzivani nebo

by mohla zapric¢init havarii centrifugy.

V ROCE 2016 probihaly kontroly rotor(, oproti
predchozim ro¢niklm, pfimo na pracovisti uzi-
vateld. Pladnovaly se podle moznosti uzivatell
a dostupnosti servisniho technika. Byly tak rozlo-
zeny rovnomérné do celého roku, také z ddvodu
uprednostnéni  preventivnich prohlidek a oprav
pristrojd. Samotna kontrola rotord zabrala nékolik
desitek minut a minimalné tak zasahovala do béz-
ného provozu. Uzivatelé pfi ni méli moznost kon-
zultovat se servisnim technikem postupy tykajicl
se pouzivani a Udrzby centrifug a rotord. Mnohdy
na misté probéhla i zbézna prohlidka pristroje.

V PRUBEHU AKCE FRIP 2016 proslo v Ceské re-
publice kontrolou celkem 202 rotor( ultracentri-
fug a vysokorychlostnich centrifug. Prohlidka ro-
tord je dobrovolna. Aniloni se ji nedcastnili véichni
uzivatelé nasich centrifug. Z vyse uvedeného cel-
kového poctu byly 4 rotory shledany jako nebez-
pecné pro dalsi pouzivani, 3 z nich byly vyrobeny
v 80. letech, 1v roce 2004. Ve vSech 4 pripadech
byla pricinou havarijniho stavu rotoru zanedbana
udrzba a nevhodné zachazeni.

VEKOVE ROZLOZENI kontrolovanych rotor( je
zobrazeno v tabulce 1, kde je vidét, Ze i rotory
starsi 20-ti let mohou byt stale v poradku a v pro-
vozu. Receptem na jejich dlouhovékost je dosta-
te¢nd péce a vhodné zachazeni. Nicméné takto
staré rotory jsou jiz za hranici své Zivotnosti (tu

18 o IN VITRO DIAGNOSTIKA

Tabulka 1: Stafi a poéet kontrolovanych rotor pfi
akci FRIP 2016 v Ceské republice

Obdobi vyroby Pocet kontrolovanych rotorG

- 1985 13
1986 - 1995 35
1996 - 2005 60
2006 - 2015 94

Tabulka 2: Pfehled zaruk a doporucené zivotnosti
rtznych typu rotorti Beckman Coulter

. =, Zivotnost
o Zaruka | Zivotnost =
Typy rotoru (roky) (roky) (pocet .
roztoceni)
SW 5 10 2 400
FA/VT/NVT 5 12 6 000
TL a MAX Table 5 12 NA
Top
Airfuge 1 10 NA
J série 7 15 50 000
kKarbonove’ 7 15 NA
omponenty

pro rdzné typy rotord najdete v tabulce 2). Uve-
dené hodnoty vychazeji z dlouholetych statistik,
které si spolec¢nost Beckman Coulter vede od po-
¢atkd vyroby v 50. letech. Po prekroceni doby
zivotnosti rotoru, nebo poctu roztoceni se dopo-
rucuje jeho vyfrazeni. Pri kontrolach rotord na to
upozoriujeme uzivatele stejné jako, Zze pouziva-
ni takovych rotord je na jejich vlastni nebezpeci
a odpovédnost.

DALSI AKCE FRIP je pldnovéna na rok 2019. Sou-
bézné s ni bude probihat nasi centrdlou podporo-
vanad marketingova kampan, kterd bude spocivat
ve vyraznych slevach pri koupi novych nebo pfri
obméné dosluhujicich rotord.

POKUD BYSTE méli zdjem o kontrolu rotoru mimo
planované obdobi, je mozné ji provést v ramci
preventivni prohlidky vasi centrifugy.

MARTIN MASA
E-MAIL: MMASA@BECKMAN.COM
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LINKA DXH 1601

Obrazek 1

V PODMINKACH FAKULTNI NEMOCNICE

Fakultni nemocnice Plzen (FN Plzen) zajistuje pro nemocné Plzenského kraje
zakladni, specializovanou i takzvané superspecializovanou medicinskou péci

ve vSech oblastech, s vyjimkou popaleninové mediciny, transplantaci kostni difené
u déti, velmi slozitych transplantaci orgdnl a operaci srdce u déti.

JE UMISTENA do dvou samostatnych aredll
v Plzni - Bory a Lochotin. V roce 2016 méela nase
nemocnice 1 729 lGzek, na kterych bylo hospi-
talizovano 70 659 nemocnych; ambulantné bylo
provedeno 1 027 511 vysetfeni. Nejen pro akre-
ditovand odborna centra FN (traumacentrum,
kardiovaskuldrni centrum, onkologické cent-
rum, hematoonkologické centrum, centrum pro
transplantaci krvetvornych bunék), ale rovnéz
pro ostatni ambulantni a hospitalizované pacien-
ty je nutné bezchybné a rychlé stanoveni krev-
niho obrazu a diferencidlniho poctu leukocytu.
Toto vysSetreni je vibec nejfrekventovanéjsim la-
boratornim vysSetrenim.

JAK VYPLYVA ze struktury FN, musi byt v obou
aredlech k dispozici hematologické laboratore
vybavené analyzatory krevnich ¢astic. V nasem
pfipadé se jednd o analyzatory spole¢nosti Bec-
kman Coulter. Jedinou vyjimkou je maly ana-
lyzator jiné firmy pro meéreni krevniho obrazu
v malém objemu krve, instalovany v roce 2007

soucasné s vybavovanim nove vybudovaneé Gy-
nekologicko-porodnické kliniky a Neonatologic-
kého oddéleni (s centrem vysoce specializované
intenzivni péce v perinatologii).

NEJSTARSI ze soucasnych analyzator( Bec-
kman Coulter DxH 800 mame na Borech od lis-
topadu 2012. Dalsi dva analyzatory DxH 800
jsou v provozu na Lochotiné od brezna 2014,
tentokrat spojené do linky jako DxH 1601 a do-
plnéné o natérovy a barvici automat SMS. Linka
byla uvedena do plného provozu o dva mési-
ce pozdéji. Kvarteto nasich pristrojd DxH 800
je kompletni od ¢ervna 2016, kdy byl na Borech
nahrazen vyslouzily analyzator LH 750 téhoz
vyrobce.

OBRAZEK 1 zobrazuje pohled do lochotinské
laboratore: linka zac¢ind z pravé strany Ffidicim
pocitacem, pokracuje smérem doleva obé-
ma analyzatory tésné spojenymi kratkym do-
pravnikem. Mimo obrdzek za linkou vlevo je
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samostatné stojici pristroj digitdlni morfologie.
Témér za zady fotografa je druhd (podrizend)
stanice k lince, poc¢ita¢c s Remisolem a pocitac¢
s laboratornim informacnim systémem (LIS).
Toto rozlozeni umoznuje komfortni obsluhu pra-
covnikem laboratore (¢i v nasem pripadé spise
pracovnici - laborantkou), ktery z jednoho mista
posoudi jak vysledky automatického méreni, tak
zaroven nahlédne do kumulativnich vysledkd té-
hoz pacienta, jsou-li v LIS k dispozici. Laborant
nebo laborantka tak mohou kvalifikované a rych-
le posoudit kazdy vysledek méreni a po peclivé
kontrole jej v LIS potvrdit.

KAZDY ANALYZATOR mé vyhrazenou ¢tyfho-
dinovou dobu odstavky v noc¢nich hodinach,
jak ukazuje ¢asovy profil vytiZzenosti obou ana-
lyzatorQ linky na obrézcich 2 a 3 (jako ukazka
slouzi leden 2016). V nemocni¢nich laborato-
Fich je obvyklé, Zze prvni ranni Spicka prichazi
jiz v 6:00 hodin s krevnimi obrazy bez dife-
rencidlniho poctu (Cerveny sloupec) prevazné
u hospitalizovanych pacientd. Dalsi pracov-
ni Spicka je pak uz doprovazena pozadavky
na diferencidlni pocet leukocytl (svétle zeleny
sloupec) mezi 9:00 - 11:00 hodinou dopoledni.
V této dobé se dalsi zkuSeni pracovnici labo-
ratofe musi vénovat peclivému odectu patolo-
gickych natérQ periferni krve at uz na pfistroji
digitalni morfologie, nebo u mikroskopu. Mére-
ni retikulocytd neni na obrdzcich 2 a 3 viditel-
né. Fialovy sloupec ukazuje tzv. reflexni mére-
ni, to je automatické zhotoveni diferencidlniho
poctu pfi podezreni na celuldrni interferenci ¢i
pfi podezieni na pritomnost normoblastd, byt
byl pGvodné v LIS poZzadavek na pouhy nume-
ricky krevni obraz.

PRO URYCHLENI vydavani vysledk( jsme sta-
novili mnozstvi automatickych pravidel: kdy ma
linka provést opakované méreni krevniho obrazu
(,rerun” ukazuje syté zeleny sloupec na obraz-
ku), kdy ma zhotovit a obarvit natér (pfi pode-
zfeni na shluky trombocytl a u trombocytopenii
pod 30.109/1). Pro pacienty vybranych oddéleni
a klinik s predpokladem zdlouhavéjsi analyzy pa-
tologickych krevnich natérd (hematoonkologie
déti i dospelych) jsme zavedli moznost uvolné-
ni numerického krevniho obrazu s dodatkem, ze
mikroskopicky diferencialni pocet bude dodan
pozdéji.

POZADAVKY normy CSN ISO 15189 spliuje pfi-
hlasovani obsluhy linky svym jedinecnym pfi-
hlasovacim jménem a heslem. Stav pracovnich
roztokl vcetné sledovanych udajd o nich (nazey,
¢islo Sarze, plvodni exspirace i doba pouzitelnos-
ti po otevreni roztoku, odhadovany pocet méerenf
se stdvajicim roztokem) ukazuje obrazek 4.



NEPOCHYBNE NEJSLOZITEJSI a ¢asové nejna-
rocnéjsi bylo nastaveni natérového a barviciho
automatu. Ke zhotoveni natérl pouziva pristroj
viastni technologii Hemasphere tak, aby natéry
krve byly v dokonalé monovrstvé vhodné pro
digitadIni morfologickou analyzu. Vestavéna tis-
karna natérového automatu zaroven popisuje
sklicka identifikacnimi udaji prevzatymi z LIS
(obrdzek 5). V USA, v zemi vyrobce, se pouziva
Wrightovo barveni, u nas se osvédcil protokol
oznacovany jako MCG. V prvni lazni je metanol,
ve druhé roztok May-Grinwald, ve treti je barva
Giemsa Romanowski, ve ¢tvrté je pufr a v paté
lazni je destilovanad voda. Prvni den pracovni-
ho tydne se vSechny lazné napusti. Denné az
do patku se dopliuji 1dzné 1, 3 a 5, v patek od-
poledne se vSechny ldzné vypusti a vycisti a od-
pad z barveni se po prislusné dekontaminaci
zlikviduje. O vikendu se barvici automat nepo-
uziva.

ANALYZATOR DXH 800 umoznuje vysetien tél-
nich tekutin ve specialnim kanalu s prislusnymi fi-
remnimi kontrolami. PGvodné jsme zamysleli tak-
to télni tekutiny mérit. Po prechodném vypadku
dodavek firemnich kontrol, s ohledem na pocty
pozadovanych méfeni (cca 600 vzorkd roc¢né)
a finan¢éni naklady méfime v soucasné dobé téinf
tekutiny (punktaty, vypotky, dialyzacni tekutiny,
bronchoalveolarni lavaze apod.) ve stejném rezi-
mu jako periferni krev.

VYSETROVANI RETIKULOCYTU se provadi
pouze na lochotinském pracovisti. Méreni reti-
kulocytl na Borech bylo vzhledem k poctdm
vysetreni ekonomicky nevyhodné, a tak jsme jej
od letosniho ledna po mnoha letech zrusili. Jak
uz to byva, ihned poté nastala potreba mérit
denné retikulocyty pro infekéni kliniku borského
aredlu, coz jsme vyresili prevozem vzorkd krve
na Lochotin.

VSECHNY ANALYZATORY krevnich obraz{ jsou
samozfejmé napojeny na vzdalenou servisni
spravu a je k dispozici nepretrzitd telefonicka
servisni linka. Kontrolni systém laboratore krev-
nich obrazl je zaloZzen na dennim méreni v ramci
interniho hodnoceni kvality a také na pravidelné
Ucasti v externich cyklech kvality pofadanych
firmou SEKK, spol. s ro. Jiz od samého zacatku
(jesteé i s predchozimi pristroji LH 750 a HMX) se
také ucastnime mezinarodniho hodnoceni kvali-
ty organizovaného vyrobcem analyzatoru.

CHTELI JSME maximalné vyuzivat Remisol, tak
Jtrochu jiny” LIS. Remisol je vlozeny mezi sa-
motny pristroj a nas LIS. Ve svéte existuje jiz
20 let. Poprvé byl pouzity ve Francii (proto na-
zev REseau Mlcro SOLution). Jako middleware

Obrazek 5

se pouziva v 25 zemich prevazné v biochemic-
kych laboratorich. Modul pokrocilé kontroly
kvality (EQC - Extended Quality Control) sou-
streduje kontroly na jednom misté a mohl by
v tomto sméru dobre doplnit LIS nasi laborato-
fe, ktery je pro spravu kontrol krevniho obrazu
ponékud neprehledny. Bioanalytik by tak mél
pohodlny prehled vsech kontrolnich méreni.
Zde jesté nejsme zcela spokojeni, ale alespon
vyuzivame moznost nahlédnout ze vzdaleného
mista do vSech primarnich dat, véetné grafic-
kych vystupl pfi pripadnych pochybnostech
o jednotlivém vzorku.

S PUVODNIMI ZKUSENOSTMI s jednim analy-
zatorem DxH 800, s pomérné rychlou instalaci
linky DxH 1601 a poté s dalsim zaloznim analy-
zatorem DxH 800 se nam podarilo dostat stale
naroc¢néjsim pozadavkdm kladenym na kvalitu
a rychlost vydani vysledkd (doby odezvy). V la-
boratofi na Lochotiné jsme zavedli nové postu-
py Vv jednotlivych krocich zpracovani krevnich
obrazl, pridali automatické algoritmy méreni
jednotlivych vzorkd samotnym analyzdtorem
a automatizovali pfipravu natérd pro morfolo-
gické hodnoceni diferencidlnich poctd. Jak jisté
potvrdi vSichni uzivatelé natérovych a barvicich
automatl, ¢asové nejnaroc¢néjsi bylo vybirani
vhodného protokolu pro barveni natérd. To vse
by nebylo mozné bez Uzké spoluprace s pra-
covniky dodavatelské firmy, za coz jim patfi po-
déekovani.

MUDR. PAVLA SIGUTOVA

USTAV KLINICKE BIOCHEMIE A HEMATOLOGIE,
FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

ALEJ SVOBODY 80

304 60 PLZEN - LOCHOTIN

E-MAIL: SIGUTOVA@FNPLZEN.CZ
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® NOVINKY A PRODUKTY

PROKALCITONIN NA AU480/680/5800
A DxC 700 AU

Prokalcitonin, (PCT) je protein tvofeny 116 aminokyselinami (m. h. 13 000).
Je to prekurzor hormonu kalcitonin, ktery se tvofi v C bunikach stitné zlazy.

KONCENTRACE PCT je v plazme zdrayych osob Katalogové &fslo
velmi nizka. Zvysené hladiny prokalcitoninu se ob-

jevuji pri bakterialnich infekcich (nikoliv virovych), DZ558A-K Dwazy(rgg%rzcsi\acy\tomn = ﬁimm2
pfi sepsi a multiorganovém selhdni. Méreni prokal- : ;

: N , . Diazyme PCT 6 hladin
citoninu je proto vhodnym markerem pro véasnou DZ558A-CAL Calibrator Set s Sl
diagnostiku a monitorovani 1é¢by sepse. e O D(‘:aoznytrpoel Spé:tT 5 ngﬂwy
BECKMAN COULTER uvadi ve spolupraci s fir-
mou Diazyme na trh reagencie pro stanoveni PCT Dalsi informace vam sdélime neprodlené
na analyzatorech AU480, AUG680O a AU5800. e-mailingem, nebo pfi nasich spole¢nych setkanich:

» 27th European Congress of Clinical Microbiology
DIAZYME PROCALCITONIN (PCT) Assay je imu- and Infectious Diseases (ECCMID)
noturbidimetrickd metoda vyuzivajici latex. Slou- (22. - 25. dubna 2017, Viden)
zi ke kvantitativnimu stanoveni PCT v séru nebo > “Beckman Coulter Kemp 2017”
v plazmé s EDTA ¢i lithnou soli heparinu. (21. - 23. kvétna 2017, Frymburk)

> EuroMedLab (1. - 15. ¢ervna 2017, Atény)
Zakladni charakteristiky metody jsou nasledujici:
> rychlé vysledky testu: TAT ~ 15 minut PETR MATEJKA
> ready-to-use reagencie v lahvickach, které Ize E-MAIL: PMATEJKA@BECKMAN.COM
vlozit pfimo do analyzatoru
> analytickd sensitivita: LoB = 0,06 ng/ml,
LoD = 0,16 ng/ml, LoQ = 0,20 ng/ml
> rozsah méreni: 0,20-52 ng/ml
> stabilita reagencie v pfistroji: 28 dnd
> frekvence kalibrace: 14 dnd
> baleni vystaci na cca 370 testl

KDE SE MUZEME SETKAT

FORMOU STANKU e XVI. PRACOVNi KONFERENCE NA TEMA
MONOKLONALNICH GAMAPATI{
® XXIV. CESKO-SLOVENSKA KONFERENCE 26.zaFi 2017, Hradec Kralove
O TROMBOZE A HEMOSTAZE 2017 ® PRACOVNI DEN - ONEMOCNENI JATER
18. - 20. kvétna 2017, Hradec Kralové 4. fijna 2017, Praha
® XXXI. OLOMOUCKE HEMATOLOGICKE DNY ® INCD 2017 - INTERNATIONAL NUTRITION
28. - 30. kvétna 2017, Olomouc AND DIAGNOSTICS CONFERENCE
e INTERLAB 2017 9. - 10. fijna 2017, Praha
7. &ervna 2017, Usti nad Labem e LABORATORNI VYSETRENI
e 35. MEZIKRAJSKE DNY KLINICKE BIOCHEMIE U ONKOLOGICKYCH NEMOCI
JIHOCESKEHO, KRALOVEHRADECKEHO 1. fijna 2017, Ostrava o
A PARDUBICKEHO REGIONU ¢ 63. VYROCNi KONFERENCE CESKE
7.- 8. Cervna 2017, Velichovky lazné UROLOGICKE SPOLECNOSTI CLS JEP A EAU
e EUROMEDLAB 2017 17™ CENTRAL EUROPEAN MEETING (CEM)
1. - 15. ¢ervna 2017, Atény 18. - 20. Fijna 2017, Plzen
e LABORATORNI MEDICINA e SETKANI BIOCHEMIKU V PiSKU - VIII. ROCNIK
12. - 13. Eervna 2017, Zermanice 2. - 3. listopadu 2017, Pisek
e XlIIl. CELOSTATNI SJEZD CESKE SPOLECNOSTI ® XXI. KONFERENCE DNA DIAGNOSTIKY
KLINICKE BIOCHEMIE 9. - 10. listopadu 2017, Plzen
17. - 19. z&Fi 2017, Ceské Budgjovice ® 36. REGIONALNI DNY KLINICKE BIOCHEMIE
e LABOREXPOQ 2017 - VIIIl. ROCNIK VELETRHU 12. - 15. prosince 2017, Karlova Studanka
ANALYTICKE, MERICi A LABORATORNI ® REGIONALNI SEMINAR V OBORU
TECHNIKY KLINICKA BIOCHEMIE
20. - 21. zari 2017, Praha 15. prosince 2017, Hradec Kralové
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MOZNOSTI VYUZITi ZOBRAZOVACICH
METOD A PHI (prostate health index)

V DIAGNOSTICE KARCINOMU PROSTATY

CELOSVETOVE se Ceskd republika
podle poslednich Udajd radi na 31. mis-
to v incidenci karcinomu prostaty
(KP). KP je nejcastejsim nadorem uro-
genitdlniho systému a predstavuje asi
15% vsech malignich nadord u muzi
nad 50 let. V nasi zemi je KP nejcas-
t&j$im nadorem u muzd od roku 2005
a druhou nejcastéjsi pricinou umrti
na rakovinna onemocnéni.

KP je pomalu rostouci nador. Jeho
biologickd povaha vsSak muze koli-
sat az k vysoce agresivnim formam.
Se zavedenim PSA do klinické praxe
v 80. letech 20. stoleti je incidence

T2 vazené zobrazeni - hypointenzivni
loziska v tumoru v obou lalocich

Dynamické kontrastni zobrazeni
- barevné mapy prutok/objem,
hypervaskularizace v tumor. lozZiscich

na trvalém vzestupu, mortalita vsak
zUstava zhruba na stejné Urovni.

SCREENING KP stale vyvolava plno kontroverz-
nich otdzek, jak ve smyslu nadbytecné diagnosti-
ky a neprimérené lécby, tak v podobé nebezpedi
nedokonalé diagnostiky potencionalné agresiv-
nich forem karcinomu. Lécbu nadoru je mozno
zahajit teprve po jeho histologické verifikaci. Zpd-
sob [é¢by KP je souhrnem mnoha faktord (rozsah
onemocnéni v dobé diagndzy, odhad biologické
agresivity nadoru, celkovy zdravotni stav a vék
nemocného, pravdépodobna délka zivota apod.).
V diagnostice KP je stadle platna tridda vysetrent:
vysSetreni per rectum, stanoveni sérové hodno-
ty PSA a biopsie prostaty. Nové se do popredf

Karcinom prostaty - fuze PET/MRI

dostavaji moderni zobrazovaci metody a nddoro-
vé markery.

ZE ZOBRAZOVACICH METOD lIze v diagnostice
karcinomu prostaty vyuzit ultrasonografii, mag-
netickou rezonanci a hybridni metody. Pri ultra-
sonografickém vysetreni se KP zobrazuje jako
hypoechogenni lozisko. AZ 30% nadord neni so-
nograficky identifikovatelnych. Nejc¢astéji se jedna
0 malé a cCasto roztrousené karcinomy v central-
ni a prechodné zoné. Jako hypoechogenni léze
se zobrazuji i atypické uzle hyperplastické tkané
prostaty, akutni nebo chronicka prostatitida, orga-
nizovana koagula po predchozi biopsii. Ke kvalit-
néjsimu a presnéjsimu zobrazeni mohou prispét
transrektalni powerDoppler sonografie s 3D
rekostrukci (3D-PDS), pouziti echokontrastnich
latek (CEUS, Contrast Enhanced Ultrasound),
elastografie a HistoScanning™.

MAGNETICKA REZONANCE byla do klinické
praxe zavedena jiz v roce 1984 a neustale se vyviji.
Dnes jsou jiz Siroce dostupné 3T pristroje a vy-
Setreni Ize provadét bez uziti endorektalni civky.
Za nejprinosnéjsi metodu k posouzeni lokalniho
rozsahu karcinomu prostaty je povazovana multi-
parametrickd magneticka rezonance (MpPMR),
ktera zahrnuje anatomickeé zobrazeni (T1 a T2
vazeny obraz), funkéni metabolické informace
(dynamické kontrastni zobrazeni, difuzné vaze-
né zobrazeni, spektroskopické zobrazeni). Ne-
spornou vyhodou magnetické rezonance je jeji
schopnost zobrazit zonalni anatomii prostaty.
K anatomickému zobrazeni prostaty se vyuziva
Tl a T2 vazené zobrazeni. Karcinom prostaty se
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Softwarova fuzni biopsie prostaty

obvykle projevuje jako abnormalni oblast o nizké
signalni intenzité uvnitif homogenni hypersignalni
periferni zény. MR spektroskopie (MRS) potlacuje
signaly vody a lipidd a vyuziva silné magnetické pole
k identifikaci rozdild v metabolizmu tkdné prostaty
pri benigni hyperplazii prostaty, normalni tkani pro-
staty nebo karcinomu prostaty. U karcinomu se opro-
ti normalni tkani snizuje mnozstvi citratu. U Spatné
diferencovanych nadord citrat prakticky chybi. Ne-
ovaskularizace tkané je jednim z projevd karcinomu.
K detekci nddorového loziska Ize vyuzit dynamické
kontrastni MR zobrazeni (DCE MRI, Dynamic Con-
trast Enhanced MR Imagining). V porovnani se zdra-
vou tkdni dochazi v tumordzni tkani k restrikci difuze
extraceluldrni vody. Na tomto principu je zalozeno
difuzné vazené zobrazeni (DWI, Diffusion Weighted
Imagining).

VYPOCETNI TOMOGRAFIE (CT) neni schop-
na tumor rostouci v prostatické tkani identifiko-
vat a neumozniuje ani zonalni zobrazeni prostaty.
Z hybridnich metod je pouzitelné PET/CT vysetieni
(kombinace pozitronové emisni tomografie a vy-
pocetni tomografie) a PET/MRI vysetieni (kombi-
nace pozitronové emisni tomografie a magnetické
rezonance). Vyhodou PET/CT a PET/MRI je oproti

MRI celotélové snimani. Z radiofarmak lze vyuzit
18F cholin a 68Ga PSMA.

V SOUCASNE DOBE je mozné provedeni biopsie
prostaty primo pod navigaci magnetickeé rezonance.
Nové technické vybaveni umozniuje i fuzni zobrazeni
vysledkd magnetické rezonance a sonografického
vysetreni pfi navigaci cilené biopsie prostaty.

NA NASEM PRACOVISTI vyuzivdme jiz dlouhodo-
bé diky spolupraci s imunochemickou laboratofi pfri
rozhodovani k indikaci biopsie a rebiopsie prostaty
nejen hodnoty PSA, ale i hodnoty PHI. Stanoveni
PHI mdze vést ke snizeni poctu biopsii a rebiopsif
prostaty, ale rovnéz k urychleni diagnostiky u ne-
mocnych s vysokou hodnotou PHI a s predchozi
negativni biopsii. Diky technickému vybaveni a spo-
lupraci s klinikou zobrazovacich metod jsme do dia-
gnostiky karcinomu prostaty zaradili u rizikovych
nemocnych také vysetfeni PET/MRI. Standardné
provadime biopsii prostaty kognitivné vedenou fuzi
MRI a transrektalni ultrasonografie (TRUS). Od za-
¢atku letosniho roku u nemocnych s pretrvavajicim
rizikem karcinomu po predchozi negativni biopsii
provadime softwarovou MRI/TRUS fuzni biopsii.
Nemocné s PSA pod 4 ng/ml a PHI pod 40 indi-
kujeme ke sledovani, u nemocnych s PSA v rozme-
zi 25 - 4 ng/ml PHI nad 40 indikujeme vysSetreni
MPMR a nasledné dle vysledkd biopsii prostaty.
U nemocnych s PSA nad 20 ng/ml a PHI nad 80 in-
dikujeme k vysetreni PET/MRI. Vysetreni PET/MRI
dopliujeme i u nemocnych s kategorii tumoru T3
a bioptickym Gleason score 8 a vyssim. Dle prabéz-
nych vysledkl predpokladdme jesté dalsi Upravy
naseho vysetfovaciho schématu.

MUDR. OLGA DOLEJSOVA, FEBU

UROLOGICKA KLINIKA, FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN
E. BENESE 13, 305 99 PLZEN

E-MAIL: DOLEJSOVAO@FNPLZEN.CZ

BECKMAN COULTER, OFICIALNI SPONZOR
CESKE UROLOGICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

NASE SPOLECNOST se v tomto roce stala partne-
rem Ceské urologické spole¢nosti. Toto partnerstvi
vzniklo na zdkladé dlouhodobé spoluprace na poli
popularizace prevence a ¢asné diagnostiky karci-
nomu prostaty.

JIZ PRED LETY jsme se rozhodli pro U¢ast v kampa-
ni Movember. Od té doby se aktivity Beckman Cou-
[teru v oblasti této problematiky vyrazné prohloubi-
ly. Zafazenim unikatniho testu proPSA do seznamu
zdravotnickych vykon( byla nastartovana hlavni ¢ast
nasi spoluprace s touto odbornou spolecnosti.
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DOPORUCUJEME viem nasim z&-
kaznikdm navstévu webovych stra-
nek www.cus.cz, kde mohou nalézt
mnoho zajimavych informaci tykaji-
cich se karcinomu prostaty (a samo-
zfejmé i jinych oblasti urologické problematiky).

SOUCASNE je mozné sledovat aktuality také
na nasich webovych strankadch www.beckman.cz.

TEREZA TIETZE
TTIETZE@BECKMAN.COM



MOVEMBER 2016

PHI Index zdravi prostaty

& neconn

COULTER

MOVEMBER

jiz tradi¢né s Beckman Coulter

A SEMINAR ,INDEX ZDRAVi

PROSTATY PHI"

SPOLECNOST BECKMAN COULTER se jiz tradic-
ng, ve spolupraci s nadacnim fondem Muzi proti
rakovine, zucastnila akce Movember. Tentokrat
jsme se do kniraté kampané snazili zapojit pfimo
urology - oslovili jsme ¢leny vyboru Ceské urolo-
gické spole¢nosti plus nékolik dalsich lékard, ktefi
s nami kooperovali jiz v predchozich roc¢nicich.
Prekvapila nas nec¢ekané velkd a kladna odezva.
Ta byla nepochybné také disledkem ocekavané-
ho zarazeni testu proPSA do ¢&iselniku hrazenych
zdravotnickych vykonu.

VYVRCHOLENIM celé ndmi pojaté akce Movem-
ber byl seminar ,Index zdravi prostaty PHI". Pro
jeho konani jsme zvolili zacadtek adventu a Re-
staurant Nebozizek v malebném zakouti Prahy.
Kromé nékolika prednasek pracovnikl laboratofi
i klinikG byla hlavni naplni seminare diskuze za-
meérujici se na zkusSenosti s testem proPSA. Mezi
Ucastniky jste zde mohli potkat jak |ékare a pri-
mare urologickych oddéleni a klinik rady velkych
nemocnic a ambulantnich urologt, tak pracovni-
ky ze spolupracujicich laboratofi.

DIKY TOMUTO SPOJENI, navic v inspirujicim
prostredi svatecneé nasvicenych Petrinskych
sadl a Prazského hradu, se podafilo posunout
zavedeni indexu zdravi prostaty zase o kus dal
smérem ke skute¢né rutinnimu pouziti, tedy bli-
ze k pacientdm.

TEREZA TIETZE
E-MAIL: TTIETZE@BECKMAN.COM

TEST PROPSA (p2PSA) V ,,BODNIKU*

OD 1. 1. 2017 JE JEDNOU Z NOVINEK V SEZNAMU ZDRAVOTNICKYCH VYKONU (SAZEBNIKU)
TEST PROPSA (p2PSA), VYUZIVANY KE STANOVENI INDEXU ZDRAVi PROSTATY PHI.

Tento test na nasem trhu nabizi exkluzivné spole¢nost Beckman Coulter. Lze diky nému dosahnout
vyrazné vys$si senzitivity pfi stanoveni rizika karcinomu prostaty pomoci sérovych markeru.
Test p2PSA naleznete pod kodem 81718 (odbornost 801) a je ochodnocen 717 body.
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® AKCE & SETKANI

IMMUNOTECH
V JIZNI KOREJI!

Ackoliv je Jizni Korea vzdalena od Prahy

vice nez 8 300km, byla spole¢nost Beckman

Coulter Immunotech v minulych dnech

zastoupena na 12. kongresu spole¢nosti AOTA

- Asia and Oceania Thyroid Association.

KONFERENCE se konala ve mésté Busan, lezicim
zcela na jihu zemé na brehu Japonského more.
Jak je jiz v téchto konc¢indch zvykem, lidnatost
je zde vysokd. V tomto pfipadé je odhadovana
na 3,6 milionu, tedy zhruba tretinu obyvatel nasi
republiky.

MANUALNI RIA/IRMA soupravy Immunotechu
jsou v Jizni Koreji znamym pojmem. Diky nasemu
partnerovi se v této republice prodaji ro¢né de-
setitisice téchto souprav, mnoho z nich je pravé
na stanoveni tyreoidalnich hormond.

V JIZNi KOREJI se klade na zdravi, alespor
ve srovnani s Ceskou republikou, znacny dlraz.
Velké firmy casto poskytuji svym zaméstnancim
benefity v podobé pravidelnych vysetreni. | kdyz
je Korea primorskou zemi, a prisun jodu by mél
byt tedy zajistén, hormony stitné zIazy a vybrané
tumorové markery se v rdmci takovychto prohli-
dek stanovuji zcela pravidelné. Dovedete si pred-
stavit, kolik je to testl, jestlize korejska populace
¢itd 50 000 000 obyvatel?!

UCAST NA KONFERENCI byla pro zastupce
Beckman Coulter Immunotech jedine¢nou prile-
zitosti k setkani s predstaviteli laboratori velkych
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korejskych nemocnic - s nasimi koncovymi zakaz-
niky. Prima vyména nazorl a sdileni zku$enosti je
vzdy tim nejcennéjsim zplsobem komunikace.

PROGRAM KONFERENCE byl nabity. Prednas-
ky mnohdy probihaly ve tfech salech najednou.
Hlavnim cilem bylo pfedavani znalosti z klinic-
kych pracovist, zvyseni za&jmu o tuto problema-
tiku v praktické mediciné, podpora a sdileni vy-
zkumnych aktivit a v neposledni fadé usnadnéni
spoluprace a vymeény informaci mezi jednotlivymi
narodnimi spole¢nostmi celého regionu.

VAZIME SI moznosti Ucasti na takové akci a v&-
fime, ze nase spoluprace bude i nadale velmi
Uspésna.

HANA KRATKA
E-MAIL: HKRATKA@BECKMAN.COM



® ROZHOVOR

MEZI NEBEM
A ZEMI

Mgr. et Mgr. Marek Orko Vacha, Ph.D.
je pro mé neskutec¢né zajimavy
Clovék. Poprvé jsem se s nim setkala
na hematologickém uzivatelském
setkani v Siklové mlyné, kde pfednasel
na téma ,,Etické aspekty genetickych
manipulaci v humanni mediciné®. Bylo
to velmi poutavé téma, které mélo
mezi posluchadi velky uspéch.

DOMLUVILI JSME SE proto na dalsi spolupraci.
Jiz v minulém cisle naseho casopisu byl uverejnéen
jeho ¢lanek ,Etické aspekty technologie CRISPR/
Cas-9“. V tomto vydani vdm prindsime rovnou
cely rozhovor. Panu Vachovi velmi dékuji za c¢as,
jenz mi vénoval, a vazim si jeho laskavosti. Je
tézké délat rozhovor s tak zajimavou a renesanc¢-
ni osobnosti a pritom vybrat jen nékolik otazek,
na které by nam odpovédél. Snad se to alespon
¢astecné podarilo...

Jsem velmi pocténa tim, Ze jste si na tento
rozhovor udélal ¢as. Doslova jste na nase
setkani dochvatal. Jste velmi vytizeny, je

o Vas medialni zdjem. Cim to je?

Nevim, co se stalo, jsem z toho upfimné udive-
ny. Pravdépodobné to funguje tak, ze nékomu
date rozhovor a média si to mezi sebou predaji.
Vzdy to jsou takové viny. Jako napriklad pred
4 roky po pofadu Na plovarné s Markem Ebe-
nem. | na webovych strankach je o mne spous-
ta informaci a spousta mych fotek. S&dm nevim,
kdo to tam vSechno dava. Tydné mam tak 7 za&-
dosti o prednasku a 2 - 3 zadosti o rozhovor.

PFi Vasem pracovnim vytizeni snad ani

neni mozné vsechno stihat. Jak to fesite,

umite odmitat?

Asistentku nemam, pomahaji mi kamaradi. Jako
treba s facebookem, ktery mi nékdo zaloZil a ja
nestihal prijimat pratelstvi. TakZze odmitat jsem se
musel naucit. Nejsem ani zpévak, ani herec, k zZi-
votu popularitu nepotrebuji.

Narodil jste se v Brné, momentalné zijete

v Praze. Kde se citite doma?

Od pondéli do patku jsem v Praze. Vyucuji etiku
na 3. LF UK, to mé Zivi. Na vikendy, kazdou nedéli,
jezdim do Lechovic. Kdyz si zadam do navigace
.domU*, jsou to Lechovice. Tam se citim opravdu
doma.

To je pomérné naroc¢né pendlovani.

Neunavuje Vas to?

Anine. Do Brna jezdim vétsinou autobusem a pak
autem. Je to pohodIngjsi cestovani.

Mate dva magisterské tituly.

V jakém sledu jste je ziskal?

Prvni bylo studium biologie v Brné, poté teologie
v Olomouci a rok v Bruselu. Studium Ph.D. pak
zase v Brné, na téma lidsky genom.

Kdy jste takto rozhodl - pro studium biologie

a poté teologie, tedy pro celkem zajimavou

a nesourodou kombinaci?

Prislo to Uplné samo. Pochazim z rodiny, kde véda
prosté tak néjak byla pritomna. MdJj stryc Jifi Va-
cha byl a je slavny biolog. Ucil dlouha Iéta na me-
diciné. Je rovnéz velkym znalcem motyld a pri-
rody vibec. To mé nasmérovalo. Jiz od 4 - 5 let
jsem vedeél, Ze chci byt jednou také biologem.

A ta druhd véc byla kostel sv. Tomase v Brné. Je
to kostel, jenZ nema v Praze obdoby. Vsichni ti
vyhozeni profesofi, docenti, filozofové a teologo-
vé, ktefi se Zivili jako topic¢i a udrzbari, se v tomto
kostele schazeli. A ja jsem mezi nimi rostl. Takze
jsem byl od raného mladi v parté lidi, kde jsme
méli velmi blizko ke vzdélani a prirodé. Probihaly
tam tzv. bytové seminare, tedy jakési prednasky
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® ROZHOVOR

teologie a filozofie. Jiz pfi studiu biologie jsem se
rozhodl, ze pdjdu na teologii. Plan byl takovy, Ze
bych emigroval, protoze v té dobé nebylo mozné
studovat na knéze s vysokou Skolou. Nastésti pak
v 5. ro¢niku prisla revoluce. V zari 1990 jsem zacal
studovat v Olomouci teologickou fakultu.
Vyrlstal jsem v prostiedi, kde véda a vira tvofi je-
den monolit. Na skole jsem byl neuvéritelné spo-
kojeny a stastny. Pak jsem se dostal na molekular-
ni biologii. Komunismus uz roztaval a s nim i mdj
Skraloup z ,rodokmenu”.

Neuvazoval jste nékdy o studiu mediciny?
Uvazoval a velmi. Ale prisla rozhodujici myslen-
ka. Uvédomil jsem si, ze kamaradi, ktefi medicinu
studovali, byli téch 6 let zcela odriznuti od Zivo-
ta. Museli se velmi mnoho ucit a nezbyval jim ¢as
na vypravy a mimoskolni aktivity.

Co Vas bavi na roli pedagoga,

co nejradéji prednasite?

Jsem velmi jeSitny. Rad se posloucham. © Studi-
um lékarské etiky je na mediciné povinné, nejra-
déji vsak prednasim pravé o lidském genomu.
Kazete, ucite, pfednasite, cestujete.

Co Vas nejvice napliuje a zaméstnava?

Jsem jenom jeden. Nejvice mne zaméstnava pe-
dagogicka ¢innost.
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Kde se s Vami mlizeme setkat mimo
akademickou pudu?

Kazdé Utery a ctvrtek vecer u sv. Salvatora v Pra-
ze a kazdou nedéli v Lechovicich. V praci byvam
do vecera, nékdy do deviti, do desiti. Na to je ce-
libat dobry. ©

Chodi dnes vibec lidé do kostela.

Jaky je rozdil mezi Prahou a Lechovicemi?

Je to jiny vesmir. Do Prahy chodi lidé na znamé
kazatele. U sv. Salvatora je magnetem Halik, to
byva ,vyprodano”. Jde o vysokoskolskou farnost.
Je zde velka fluktuace, coz ma své vyhody i nevy-
hody. Je tu obrovsky provoz, az nékdy neosobni.
V Lechovicich je atmosféra pfijemnéjsi, je to vice
o ritudlech. Kazu tam, oddavam, pohrbivam. Vzta-
hy jsou vice osobni, cozZ je patrné na prvni pohled.
V Praze je to nékdy az moc masové. Lechovice
jsou Uplné nejlepsi farnosti na svété. Jsou tam
vyborni lidé, velmi mili, laskavi. A je to jen 12km
do Narodniho parku Podyji!

Proc¢ chodi lidé do kostela?

Predstava je takova, ze kazani je néco mezi po-
litickou glosou, komentarem k cirkevnimu a po-
litickému déni a pak je tam troska toho ritualu
kolem. Na Moravé se chodi kvali zminovanému
ritudlu, proto zde lidé kostely navstévuji hojnéji.
vSak maji néco do sebe. Chtel bych timto vyslat
vzkaz, Zze do kostela nechodime jen kvdli kdzani.
Existuje tolik vybornych kazani, prednasek a kni-
zek, nejde o to sdélit néco, co by posluchaci ne-
vedeli, to si mohou precist sami. Do kostela by se
meélo chodit pro néco jiného. Podstatou je vztah,
dotek néceho. Je to tanec po velmi tenké vrstveé
zemské klry, pod kterou je zhavé magma, a my
se snazime toho magmatu dotknout. Je to tézko
popsatelné. Proto se do toho kostela chodi. Ne
kvUli nazordm. Vira je spi$ dotek, setkani, zranéni,
tanec, néco tézko popsatelného. Nemyslim si, Ze
by se do kostela chodilo na prednasku.

V dnesni dobé jiz lidé na ritualy moc nedaji.
Oddavaji se ¢im dal méné, pohrby se konaji
pouze v rodinném kruhu. Je tomu tak?

Zda se mi, ze nastava velka renesance svateb. Ne
ze by lidé Zili podle zasad katolické moralky, to
jisté nehrozi. VV urcité chvili vsak citi potrebu dat
vztahu néjaky ramec a chtéji to jistym zplsobem
oSetrit. To, ze chtéji mit mnohdy obrad netradi¢cné
pojaty - v baloné, pod vodou apod. - je jind véc.
Ale vlastné proc ne.

V této souvislosti bych rada znala

Vas nazor na celibat.

Zde se projevila sila internetu. Kdysi jsem v jed-
nou rozhovoru rekl, Ze kdybych byl kral, tak bych
celibat zdobrovolnil. Z toho vznikl nazor, ze silné



prosazuji jeho zruseni. Ale jisté ze bych ho zrusil.
Je to véak néco dulezitého a velmi dobrého pro
urcity typ lidi. Celibat existuje od za¢atku krestan-
stvi, nikdo ho nechce rusit, to je na beton, rozpU-
lil by totiz cirkev. Ma svij velky smysl. Myslim, Ze
jsem ho alespon trochu pochopil pfi svém pobytu
v trapistickém klastefe. Pro mnichy je to zdsad-
ni véc. Je to, jako kdyz odlozite dva tézké kufry
a startujete. Letite dopredu. V klastefe je to su-
per. Mystika je ale asi jedind moznost, jak celibat
obhajit.

Pro knéze v terénu, ktefi maji svou farnost, uci
na Skole a nejsou homosexualové, je to strasné.
Je to tézky boj. Clovék se to snazi uhrat alespon
na remizu, coz se ne vzdycky dari. Je to tak tézka
bitva, Ze to skoro nestoji za to. A to uz vibec ne-
hovofrim o sexu. Je to velikdnsky problém. Nejhor-
Si je ta kazdodenni samota, to, ze vas doma nikdo
necekd. Resenim je velké pracovni tempo. Na pra-
covni vytizeni je celibat dobry. Spise to vnimam
vztahové, citoveé, emocidlné. To utrpeni je hrozné.
Knézi, které znadm a ktefi jsou heterosexualové, se
v tom placaji stejné.

Co Vy a déti. Nemrzi Vas, Zze je nemate?

Vadi mi to a moc. Nahrazka ani v podobné adop-
ce, ani v podobé néceho jiného neexistuje. Kama-
rad mi radil adopci, ale v takovém pfipadé by nam
chybéla maminka. © Nékdy se rikd, Ze rodinou je
farnost, ale to je hloupost. Bud mate rodinu, nebo
Zijete sam. Pro¢ to kompenzovat, hledat ndhraz-
ky! Je to kazdodenni ustavi¢na bolest. Jsem ale
velmi spokojeny, bavi mé to. Je to zpdsob zivota,
ktery jsem si vybral, nelituji se.

Jaky je Vas vztah ke skautskému hnuti?

Ihned mé napadl sv. Tomas, velmi silny skaut-
sky oddil, tajny. V roce 1981 se podarilo uskutec-
nit skautsky stanovy tabor. Odnesl jsem si silny
vzkaz, Zze clovék, ktery to celé zastresoval tech-
nicky, byl ateista, netajil se tim, ale mél nas rad,
védel, Ze je to dobré dilo, délal to i s tim rizikem,
ze mu hrozi vézeni. To vSe se velmi silné zapise
do duse mladého cloveka.

Pouzivate ve svém jménu skautskou

prezdivku Orko. Jak vlastné vznikla?

Prezdivka neni uUplné nova. Klasicky skaut byl
vzdy spojeny s Panem Bohem. A. B. Svojsik zalo-
Zil Ceskou verzi Junak, aby tomu dal narodni cha-
rakter. Proto také vymyslel rdzné prezdivky, byla
to jakasi snaha o pocesténi.

Orko znamena orli oko. V néjaké hre jsem byl vel-
mi bystry, rok na to jsem ale zacal nosit bryle. ©
Mezi kamarady si ani jinak nez skautskymi pre-
zdivkami nefikdme. U lidi, které znam treba 20 let,
ani neznam jejich prijmeni.

Souvisi to rovnez s medidlnim pozadavkem.
Stalo se to pfi psani Tancicich skal. Byla to

pfima zadost od nakladatelstvi, aby byl auto-
rem Marek Orko Vacha. V Brné totiz nikdo ne-
znal Vachu, ale Orka vsichni. KdyzZ se to jednou
dostane na internet, tak to s vami zZije. Je az
Uusmevneé, kdyz mne na odbornych konferencich
predstavuji i s timto jménem a vlastné ani nevi,
ze jde o prezdivku. Orko se stal mou soucasti,
neurazi me to.

Stalo se Vam na VaSich cestach,

Ze jste se nékde nedorozumél?

Ne, vzhledem k mému veku umim rusky velmi
dobre, angli¢tina je dnes samozfejmosti - na sko-
le mdme prednasky v ¢estiné a anglictiné. Vzhle-
dem ke studiu v Belgii a pobytu v Trapé, i kdyz
tam toho c¢lovek moc nenamluvi, umim takeé fran-
couzsky. A diky pobytdm na Antarktidé a v Jizni
Americe se domluvim také spanélsky. Hodné mi
v jazycich pomaha znalost latiny, ktera se promita
do mnoha reci.

Pobyval jste na mnoha zajimavych mistech.
Jednou z Vasich zkusenosti je palroéni pobyt

v klastefe ve francouzské Trapé. Jak jste se

k tomu dostal? Jaka to byla zkusenost?
Pomeérné jednoduse. Protoze jsem knéz, zavolal
jsem tam a oni rekli: ,Prijed!” © Byla to obrovska
zkusenost, kterou jsem zazil, ale dovoluiji si rici, ze
uz ji nikdy neabsolvuji, protoze kdyby to mélo byt
na cely zivot, tak se zblaznim.

Jak jste se dostal k Antarktidé?

Co jste tam délal?

Kazda stanice na Antarktidé musi byt spoje-
na s néjakou vyzkumnou cinnosti. Byl jsem tam
2x cca 2 mésice i s cestou, ¢istého ¢asu po 1,5 mé-
sici. Doba dopravy se lisi v zavislosti na doprave,
kterou hodné ovlivihuje pocasi. My jsme se tam
dostavali s chilskou armadou.

Misto, kde jsem byl ja, kdysi davno zalozil cesky
dobrodruh Jaroslav Pavlicek, rekl bych, cesky
Jack London. Jde o mimoradne svéraznou po-
stavu, velkého kamarada, ktery si kdysi v mladi
rekl, ze by chtél, aby mu patfil néjaky ostrov. Tak
na planeté hledal, kde by ho nasel. A objevil ho
na Antarktidé. Tam se mu za pomoci pana Josefa
Vavrouska, byvalého ministra Zivotniho prostredi,
povedlo stanici na ostroveé zalozit. Bez finanéni
pomoci Ceské republiky zvladl sdm vybudovat
stanici, kam se jezdi taborit. Je to stanice jako
z dob Scotta a Amundsena.

To, co jsme tam zkoumali my, jestli se to tak da
nazvat, byl program preziti. Vznikla z toho, mys-
Ifm jiZz po 9. vydana prirucka o preziti Trosecnikem
v drsné prirucce, kterd je prelozena do nékolika
jazyk( a kterd je dle mého nézoru nejlepsi priruc-
kou o preziti. Autorem je Jaroslav, takze si mohu
dovolit knizku chvalit. Kazdé slovo je zde podlo-
zeno experimenty.
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Jaky byl rozdil mezi pobytem v klastere

a opusténou Antarktidou?

Antarktida je jind, svym zplsobem naro¢néjsi.
V klastere mate zvon, ktery vas zene do néja-
ké aktivity, zve Vas ke spanku, k jidlu, modlitbé
atd. Na Antarktidé musite na sobé pracovat, vse
si musite urcovat a délat sam, vytvaret si denni
rezim, aby se c¢lovék nezbldznil. Je to psychicky
narocnéjsi.

Jste rdd za dnesni dobu moderni techniky, dobu
mobilll, facebookl apod.? Je pro Vas pfijemné
vyuzivani téchto novodobych vymozenosti?

Ne, neni. Kdysi bylo stresujici se s nékym na né-
¢em domluvit, ale byl to adrenalin, jistym zpuU-
sobem romantika. Facebook ma pro mne vice
negativ nez pozitiv. Dnes je to absolutni ztrata
soukromi. VSechny ty fotky z akci. VSichni hned
vidi, kde jste byl, co jste tam délal. | ta priroda
se stava pouhou kulisou. Je to doba, kdy kazdy
mysli jen na sebe. Z ddvodu psychické hygieny
jsem si pred par lety prestal zadavat své jméno
do Googlu.

Na internetu je mozné najit spoustu Vasich
fotek. Mate ¢as se tomuto hobby vénovat?
Foceni je mUj konicek, ale nerozumim tomu. Fot-
ky si také sam upravuji. Rikdm si, Ze aZz umfu, tak
po mné zlstane fleska s fotkami, kterou nékdo
hodi do kose. ©

Jste rovnéz autorem nékolika knih.

Kdy se psani vénujte?

Nevim presné, kolik knih jsem doposud napsal.
V roce 2003 vysly Tancici skaly, to je prvni kus.
Pisu je témer vzdy nékolik let, ale vetSinou pa-
ralelné. Po vecerech jim pak davam formu. Kdyz
mne ale napadne myslenka, je potreba ji okamzité
zaznamenat. Kdykoliv, treba v noci.

Jakou knihu byste étendfim doporuéil?
Nedoporucoval bych Vam si je pfimo koupit. ©
Ale pokud bych uz mél néjakou zminit, tak Modlit-
ba argentinskych noci a Pribéhy z jiného vesmiru.
To jsou takové povidky do tramvaje.

S tim souvisel i televizni cyklus Tancici skaly?

To je pro mé takova bolava véc. Nikdy jsem ne-
chtéel byt spisovatelem. Neé¢jak se to proste pri-
hodilo. V jedné chvili svého zivota jsem ucil
na gymnaziu biologii a nabozenstvi. Biologie je
jednoducha, ale s nabozenstvim je to horsi. Exi-
stuje sice spousta pfirucek, jak ndbozenstvi ucit,
ale nikdo poradné nevi, co a jak presné ucit. Se
stredoskolaky to v tomto sméru nikdo moc ne-
umeél. Proto jsem si ucebni osnovy vymyslel sam.
Mluvil jsem o vécech, které mé bavily. Nékdy jsem
se trefil, v&tsinou ale ne. Zaci mi vzdy fekli svij n&-
zor. Casem z toho vykrystalizovala jakdsi témata.
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Pak za mnou zacali chodit rdzni lidé, abych pred-
nesl tato témata té a té farnosti. A tak jsem zacal
délat prednasky. Nakonec jsem si z lenosti, abych
nemusel na tyto prednasky jezdit osobné, rekl, ze
je sepisu. Tak vznikly Tancici skaly.

Zajimate se o politiku, sledujete televizi?

Moc ¢asu mi nezbyva, televizi sleduji minimalné.
Skoro nesleduji ceské porady, témér vyhradné je
to CNN a ujizdim si na National Geographic Wild,
prirodovédnych dokumentech. To jsou dva moje
oblibené programy. Cesky mluvenou televizi jsem
nevidél nékolik let. Obcas sleduji ceské servery, li-
dovky ... A pravda také Ligu mistru.

Kdyz mate néjaky volny cas, jak jej travite?
Nékdy se setkdam s prateli a popijime spole¢né
pivo. © V Praze je mUj program nasponovany, tam
moc ¢asu neni. A o vikendu je to Podyji.

Hodné ¢tu, ale jen odborné zalezitosti. Nectu be-
letrii, béZnou literaturu, tomu ¢as vénovat nechci.
Ctu pofdd, coZ se projevuje i na mych dioptriich.
A pak ma skautska prezdivka postrada na vyzna-
mu. © Je tolik super knizek o biologii a filozofii,
jsou okamzité dostupné. Lékarska etika jde ob-
rovsky dopredu, lidsky genom také. To jsou pro
pribéhy, byt to mize byt nékdy napinavé. Docela
rad bych prisel na to, proc¢ tady jsme a jak to tady
funguje. Jakého pribéhu jsme soucasti.

Vypadate velice dobfe, mladistvé.

Udrzujete se sportem?

Jednu dobu jsem posiloval. Také jsem zacal délat
bojové uméni Krav Maga. Je toho po Praze hod-
né na vybér. Maji to logisticky vyborné propraco-
vané, coz mi vyhovuje. Clovék se pfi tom mdze
vybit a vyradit. © Mél jsem potrebu udélat néco
pro sebe, protoze jsem citil, Ze uz nezvlddam tolik
prace. Proto jsem zvolil toto bojové umeéni. A ob-
zvIaste, kdyz se Zivite kdzanim o lasce a odpus-
teni a jste normalni chlap, tak to ze sebe musite
néjak vybit. ©

Co otazka smrti. Jaky je Vas nazor na eutanazii?
Na smrt se netésim, ale jsem zveédavy, co nastane
po zivoteé. V kazdé smrti je néco velmi smutného,
protoze opoustime nejen krasu prirody, kterou uz
z této perspektivy nikdy neuvidime, ale opous-
time i krdsu mezilidskych vztahd, jez jsou velmi
cenné.

Otazka eutanazie je klicova. To, co se momentalné
déje v Holandsku, je vypovidajici o tom, co se déje
v celé soucCasné Evropé. Hovofi se tam o ,death
assistant providers”, ktefi jsou vyskoleni v medi-
cinském oboru a ktefi pomdzou dotyénému spa-
chat tzv. asistovanou sebevrazdu. Pokud by lidé
starsiho veku nechtéli byt svédky svého postup-
ného chatrani a maji tzv. completed life, mohli



by kontaktovat tyto asistenty. Tedy asistovana
sebevrazda pro vsechny, kdo chtéji, pro vsechny,
kterym skoncil posledni dil jejich Zivotniho seridlu
a ted uz nevi, co dal. Napred myslenka, ze v Zivoté
jde jen o jidlo, sex a to, co vdm podrazdi nervova
zakonceni, o nic jiného. Po této eutanazii duse uz
pak asi nenf problém udélat eutanazii téla.

Chodi za Vami lidé pro rady, zejména

v nelehkych zZivotnich situacich?

Umite jim pomoci?

Ano, snazim se poradit. Vdem ale zdUraznuji, ze
rozhodnuti je jen na nich, Ze jej nemU{zu udélat
za né. Vzdy poskytnu maximum informaci, zejmé-
na po lékarské a odborné strance. Pokud se mne
zeptajl na ndzor vériciho - knéze, na otazku mezi
Zivotem a smrti, je ma odpovéd jasna. Nejsem ten,
kdo narizuje, prikazuje.

Mame neuveritelné charisma si kazit zivoty. Mame
vse, Uspéch, zdravi, honime se za bohatstvim. A az
vSeho dosdhneme, vystoupame na vrchol, zjistime,
Ze na druhé strané ¢eka propast! A co pak?

Co byste v dnesSnim svété zmeénil,

kdybyste mél tu moc, jednu véc?

Velmi bych investoval do vzdélani. Aby vzdélani
a jeho kvalita staly vzdy na prvnim misté. Ja si
na kvalitu studentl nemohu stézovat, u nas se
jednd o smetdnku. Zijeme v dobé&, kdy byt inte-
lektudlem je skoro jako nadavka. Studium je for-
ma modlitby. Je to néco vzneseného. Pral bych

si, aby kazdy touzil po vzdélani. A aby se na sko-
l&dch opravdu studovalo! Vzdélani je jediny zpUsob
proti lidskému otroctvi.

Kdyz se Vas zeptam na nezapomenutelny
zivotni zazitek, co si vybavite?

Z prirody to je pochopitelné Antarktida, nedav-
no Ohnova zemé. Tri kluci s nevalnou mapou, jako
v 19. stoleti, zddné cesty, rychlost pochodu i méné
nez 1 km/hod, kondofi a bobfi, svitici Jizni kFiz,
nikde nikdo.

Nebo nase letni tdbory pro mladé kolem 20 let.
Posledni vecer je nezapomenutelny, pfinasi hlu-
boky pocit, Ze to opravdu ma smysl.

Motto na zavér? Cim se v zivoté Fidite?
Horolezecké: ,Kde je vile, je i cesta.”

Letos v lednu ze Sri Lanky, kam mé vzali studen-
ti, s nimiz se snazim kamaradit, jak to jde. Vzali
na Cejlon starého pana. © Z projizdéjiciho vlaku,
ktery na nadrazi ani nestavel, vidim napis: ,Suc-
cess is never final, failure is never fatal. - Uspéch
neni nikdy posledni, porazka neni nikdy konecna.”

MGR. ET MGR. MAREK ORKO VACHA, PH.D.
USTAV LEKARSKE ETIKY 3. LF UK V PRAZE
RUSKA 87,100 00 PRAHA 10

E-MAIL: ORKO@ORKO.CZ

KATERINA SIKOROVA
E-MAIL: KSIKOROVA@BECKMAN.COM
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Muze, kterého napadl agresivni mimozemsky organismus, museli prevézt do specidiniho karanténniho zafizeni, zmutoval totiz do nelidsky vypadajici bytosti. Patolog,

ktery se za chvili odebere provést pitvu v supermodernim ochranném obleku, diktuje Ukoly svému asistentovi: ,Nejdrive spocitejte, kolik mu béhem metamorfozy narostio
rukou, urcité jich bude vice nez dvacet. Peclivé je oznaCte a podrobte analyze. Ze vieho nejvice mé do mé docentské prace zajima, jestli md ten nestastnik. .. (Tajenka).”

autor: " Mbich, Noé f " sk schranka 2dob - ohrazeny lesni
Ivan vesmir vrtaGi * vodni ptak L oo || e 2 na télo o T tady, 2de pozemek pro | podbradek
¢ (nemec.) Ometo refisér mince , na mot (tkr.) v 4
Sarkan mrtvého chov 2véfe
nejmensi ostrovni
o stat lefici v os- koralovy
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kmen v Etiopii 4
postovni soplivka tlato (3pan.)
mamka sidlo
(zast) v Nizozemi kachna (bot)
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konirna, stdj Sumac
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drobné zelené némeckj plond mira typ auta Ford
rostlinky geolog polni P

Muza, ktorého napadol agresivny mimozemsky organismus, museli previezt do pecidlneho karanténneho zariadenia, zmutoval totiz na neludsky vyzerajtcu bytost. Patoldg,
ktory o chvilu odide urobit pitvu v supermodernom ochrannom obleku, diktuje dlohy svojmu asistentovi: ,Najprv spocitajte, kolko mu pocas metamorfozy narastlo ruk,
urcite ich bude viac ako dvadsat. Starostlivo ich oznacte a podrobte analyze. Zo vetkého najviac ma pre moju docentsku pracu zaujima, ¢i ma ten nestastnik. .. (Tajnicka).”
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